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LO RELEVANTE 
 
Tras estallido de violencia en Haití 
regresan 34 mexicanos  Un total de 
34 mexicanos volvieron al país 
procedentes de Haití, donde hay una 
situación de violencia desde hace un 
mes. Los repatriaron con ayuda de la 
Semar y la Embajada mexicana en la 
isla, informó la canciller, Alicia Bárcena. 
En un mensaje en su cuenta de X, la 
canciller informó: "Por instrucción del 
presidente @lopezobrador, 34 
mexicanas y mexicanos regresarán a 
salvo a México desde Haití. / La 
Crónica de Hoy   
 
Al plan migratorio de AMLO, no daré 
ni 10 centavos: Trump  El ex 
presidente de EU y virtual candidato 
presidencial republicano Donald Trump 
aseguró que él no dará "ni 10 
centavos" al plan propuesto por el 
presidente Andrés Manuel López 
Obrador para atender las causas de la 
migración en Latinoamérica. En 
entrevista con la cadena Fox News, el 
magnate consideró que la exigencia de 
México para que Estados Unidos 
invierta 20 mil millones de dólares 
anuales para contrarrestar la movilidad 
humana es una falta de respeto al 
presidente Joe Biden."Eso nunca me lo 
dirían a mí", aseguró Trump en la 
entrevista difundida este domingo. / 
Milenio Diario   
 
Instituto halla rezagos en 
comprensión de lecturas  Instituto 
halla rezagos en comprensión de 
lecturas. Un estudio de Kumon revelo 
que los niveles de concentración y 
entendimiento de los alumnos de nivel 
básico en México hoy son de apenas 
seis minutos, que es 40 por ciento 
menos que hace cuatro años. De 
acuerdo con este centro de enseñanza 
que aplico cerca de 40 mil pruebas, 
dicha situación es grave para el futuro 
de los estudiantes, dado que implica 
"riesgo de bajo nivel de conocimientos". 
/ Diario de México  
 

Propuestas educativas de 
candidatos están lejos de las 
necesidades reales: Mexicanos 
Primero  Las propuestas educativas 
de los tres candidatos 
presidenciales en México "van en un 
camino distinto al de las 
preocupaciones de los maestros", 
de acuerdo con una investigación de 
Mexicanos Primero (MP). 
Infraestructura escolar, formación 
continua de maestros y atención 
socioemocional de estudiantes y 
docentes, son las tres prioridades 
del sistema educativo nacional 
fijadas por docentes en aula y 
dirección escolar, informó explicó 
MP. Frente a las varias promesas 
de los contendientes a la 
Presidencia de la República, las 
preocupaciones de Maestros y 
Directores en escuelas son 
diferentes y alejadas de la visión de 
los aspirantes electorales, detalló la 
organización. / La Crónica de Hoy   
 
Ex sicario: "hartos niños son 
reclutados por La familia 
michoacana"  Y LA INFANCIA.- Ex 
sicario: "hartos niños son reclutados 
por La familia michoacana".' 'Fue 
una guerra sangrienta con Los 
Tlacos", narró el joven mazahua. "A 
quien pide salirse del narco le 
disparan; 'ahí está tu descanso', 
decían". Solicitó no ser entregado a 
las autoridades por temor a que lo 
maten. Contó su historia en 
asamblea en Tecpan, Guerrero; se 
decidió liberarlo. "Eché a perder mi 
vida; estuve en una guerra muy fea 
contra Los Tlacos" El joven 
Fernando, originario del Edomex, 
dice haber sido reclutado por La 
familia michoacana hace 2 años. 
(Lea en ElPaís.es: "Diego 
Castañeda: "La violencia se ha 
vuelto en México un mecanismo de 
movilidad social. El economista 
analiza en su libro ‘Desiguales’ las 
raíces históricas de la desigualdad 
en el país"). / La Jornada   
 

Advierte Banxico turbulencia en 
'24  Advierte Banxico turbulencia en 
'24. Preocupa inflación, política 
fiscal y consumo interno, dice 
subgobemadora. Este año la 
inflación en México enfrenta un 
panorama más complejo que en 
2023, ya que tiene diversos "vientos 
en contra", entre ellos una política 
fiscal expansiva, un mayor consumo 
interno y más ingresos derivados de 
aumentos salariales, aseguró Irene 
Espinosa, subgobemadora del 
Banxico. / Reforma  
 
Dependencias dejan de lado la 
austeridad  Dependencias dejan de 
lado la austeridad. A semanas de 
que se lleven a cabo las elecciones 
en México, las dependencias del 
gobierno se olvidaron de la 
austeridad republicana y abrieron al 
máximo la llave del gasto público 
incrementándolo en más de 100 por 
ciento al cierre del primer bimestre 
de este año. De acuerdo con los 
datos de la SHCP, el gasto total del 
gobierno federal en los primeros dos 
meses del año ascendió a 558 mil 
550.4 millones de pesos, un 
aumento anual de 137.3 por ciento 
en términos reales. Se trata del 
incremento más alto desde que se 
tiene registro, en 1990, para un 
periodo similar. / El Sol de México   
 
Mexicanos recelan de policías y 
jueces  Encuesta: Mexicanos 
recelan de policías y jueces. 
Agentes, juzgadores, ministerios 
públicos y sindicatos, entre los que 
menos confianza inspiran. En un 
nivel similar, los policías, sindicatos, 
ministerios públicos y jueces están 
entre los actores e instituciones de 
la sociedad que menos confianza 
les inspiran a los mexicanos. Si bien 
más ciudadanos confiaron en la 
policía el año pasado, respecto a 
2021 (37.1% contra 33.3%), 
prácticamente sólo cuatro de cada 
diez personas consideran que es 
una institución de fiar, según la 
Encuesta Nacional de Calidad e 
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Impacto Gubernamental (ENCIG) 2023, 
realizada por el Inegi. / Excélsior   
 
NACIONAL POLÍTICA 

 
Encuesta / Mantiene Sheinbaum 
ventaja de 17 puntos al mes de 
campaña  Encuesta El Financiero 
(Marzo): Sheinbaum 51% de 
preferencia; Xóchitl 34%; Máynez 7% y 
los indecisos 8%. Por lo que ha viosto 
en las campañas ¿Cual ha sido la 
mejor?  La de Sheinbaum: la de 
Morena  58% y la oposición 25%. La 
campaña de Xóchitl; la de Morena 40% 
y la de oposición 39%. SI hoy fueran 
las elecciones ¿por quién votaría? 
Sheinbaum 64% y Xóchitl 21 (entre los 
beneficiarios de alguna beca) y entre 
los NO beneficiarios: Sheinbaum 36% y 
por Xóchitl 47% / El Financiero  
 
"Ya no me pertenezco... y el pueblo 
gobernará": Claudia  SHEINBAUM. 
"Ya no me pertenezco... y el pueblo 
gobernará": Claudia. Claudia 
Shembaum lo tiene claro: "ya no me 
pertenezco, ahora represento una 
esperanza". En entrevista sostiene que 
las decisiones que toma hoy ya 
repercuten para el futuro del país y 
plantea: "ya no tengo derecho a 
equivocarme". Sabe que ya tampoco 
puede "volarse", porque aun si será, 
como está segura, la primera 
mandataria de México, siempre debe 
tenerlospiesenla tierra. / Milenio Diario   
 
Sheinbaum se ríe de Xóchitl por 
"robo" del logo del INE  ¿No que el 
INE no se toca? Claudia Sheinbaum 
criticó a Xóchitl Gálvez por hacer uso 
del logo del INE para una propaganda 
suya disfrazada de "propuesta de 
campaña" contra el uso faccioso de los 
programas sociales. / ContraRéplica   
 
Ven imposible desligar a partido de 
programas sociales  GOBIERNO-
PARTIDO.- Ven imposible desligar a 
partido de programas sociales . En la 
presente administración el Poder 
Ejecutivo ha invertido 2.7 billones de 
pesos para sus diversos programas 

sociales, los cuales, según expertos, 
han sido aprovechados para 
construir una estrategia electoral 
que vincula estos apoyos, 
entregados a 30 millones de 
personas, con el partido oficial. Los 
expertos en temas políticos llaman a 
las autoridades electorales a poner 
freno a dicha promocion. / El 
Universal   
 
'El huachicol está peor que 
nunca'  XÓCHITL.- 'El huachicol 
está peor que nunca'. Xóchitl 
Gálvez, estuvo con los aspirantes 
de la alianza en Puebla, en el 
arranque de sus campañas 
electorales. Dijo que el huachicol es 
un cáncer que ha carcomido a 
autoridades y ha alterado la 
dinámica de la población. / Reforma   
 
Xóchitl promete acabar con los 
engaños de AMLO  Xóchitl promete 
acabar con los engaños de AMO. La 
candidata afirmó que durante su 
gobierno destinará más presupuesto 
al ISSSTE y terminará con la 
extracción ¡legal de combustible a 
los ductos de Pemex conocido como 
huachicoleo. De visita en San Martín 
Texmelucan, Puebla, la ingeniera 
aseguró que para tener un México 
próspero se necesita apostarle a la 
educación, por eso, revisará los 
sistemas de evaluación docente que 
durante este sexenio mantiene 
opacos el Gobierno Federal. / El Día   
 
'Xóchitl disfruta ser solista'  
'Xóchitl disfruta ser solista'. 
Entrevista a Ivonne Melgar, autora 
del libro "Xingona", una biografía de 
Xóchitl. / Reforma   
 
Máynez, pocas giras y 2° lugar... 
en gastos  Máynez, pocas giras y 
2° lugar... en gastos. Encabeza 
Sheinbaum giras y gasto; Xóchitlm 
la que menos ha gastado en la 
campaña. Al cumplirse un mes de 
campana por la Presidencia, 
Claudia Sheinbaum, de Sigamos 
Haciendo Historia, es la que más 

gastos reporta, pero también la que 
más estados visitó; según 
información oficial, sus recorridos 
diarios cuestan 2.8 millones y ha 
acudido a 21 entidades; la aspirante 
de Fuerza y Corazón por México 
gasta al día 1.1 millones; en tanto, el 
candidato emecista, que está en 
tercer lugar en las encuestas, eroga 
2 millones por día de proselitismo. / 
24 Horas   
 
Dosifican el gasto en las 
campañas  GASTOS.- Dosifican el 
gasto en las campañas. En 31 días 
de campaña  los tres candidatos a la 
Presidencia han erogado entre 5% y 
13% del tope de recursos 
determinado por el INE. En un mes 
de campañas electorales rumbo a la 
Presidencia de la República, los tres 
candidatos han ejercido entre el 
13% y el 5% del tope de gastos 
fijado por el INE para esta etapa 
electoral. / Excélsior   
 
Entre acusaciones de guerra 
sucia, llegan los presidenciables 
al primer debate  UN MES DE 
CAMPAÑA..- Entre acusaciones de 
guerra sucia, ¡legan los 
presidenciables al primer debate. 
Los candidatos a la Presidencia de 
la República llegan al primer debate 
organizado por el INE confiados en 
que llevan buen paso, pero con 
problemas de cohesión en sus 
respectivas estructuras partidistas y 
entre acusaciones mutuas de guerra 
sucia / Semanario Eje Central   
 
Candidatos gastan por día 27.4 
millones  Un total de 27.4 millones 
de pesos por día han gastado las y 
los candidatos que comenzaron 
campaña el 1 de marzo de 2024, de 
acuerdo con el INE. / El Heraldo de 
México   
 
Claudia visita 21 estados y 
Xóchitl recorre 20 mil km  Claudia 
visita 21 estados y Xóchitl recorre 
20 mil km Primer mes. Álvarez 
Máynez es el aspirante a la 
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Presidencia con menos eventos 
públicos, pues paró durante una 
semana. / Milenio Diario   
 
Los pasos del clero en la sucesión  
Los pasos del clero en la sucesión. 
Obispos cotolicos se suben al tema de 
la seguridad para tratar de obtener 
liderazao. coinciden expertos; grupos 
cristianos mueven sus piezas v pulsan 
ia contienda para decantarse hada un 
lado u otro. (Reportaje). / Semanario 
Eje Central   
 
Gritan 'fuera' a Nahle, pese a llevar 
porra  VERACRUZ.- A pesar de que 
llevaba porra, la candidata de Morena 
al Gobierno de Veracruz, Rocío Nahle, 
fue abucheada en el café La Parroquia 
de Veracruz. "FUERA-FUERA", le 
gritaban los comensales... / Reforma   
 
Pepe Yunes llama a recobrar la 
grandeza de Veracruz  Con el 
ofrecimiento de paz, progreso y 
prosperidad, José Francisco Yunes 
arrancó su campaña para que Veracruz 
recupere su grandezay tenga por fin un 
gobernador de verdad. Presentó su 
decálogo en caso de ganar la 
gubernatura entre lo que destaca crear 
la Fuerza de Tarea Escudo 
Veracruzano, proteger a mujeres, 
prevención en salud, vacunas 360 
grados, hospitales de veracruzanos 
para su gente y crear el plan Puerta 
Golfo. / Excélsior   
 
Inician campañas por gubernativas 
de Chiapas, Morelos, Véracruz y 
Puebla  ESTADOS.- Inician campañas 
por gubernativas de Chiapas, Morelos, 
Veracruz y Puebla. También 
comenzaron proselitismo candidatos 
locales de CDMX; Margarita González, 
candidata de la 4T por Morelos, inició el 
primer minuto de ayer en 
Tlaquiltenango. (Misma nota a 8 
columnas en El Heraldo). / La Crónica 
de Hoy   
 
Crearán Coordinación Regional 
Metropolitana  La única manera de 
frenar la violencia en Morelos es por 

medio de la coordinación y los 
convenios, el plan de gobierno que 
se tienen para los próximos seis 
años, en caso de ganar la elección, 
es crear una coordinación regional 
que involucre al Estado de México, 
la CDMX, Puebla y Guerrero, dice la 
senadora Lucía Meza, candidata al 
gobierno de Morelos. (Entrevista). 
(Otra nota en Latinus.com: "ujetos 
armados interceptan en Cortazar 
camioneta de candidata a diputada 
federal por MC y disparan al aire; 
Alda Pacheco resulta ilesa"). / La 
Prensa   
 
Piña pretende quitar a la 
Judicatura la designación de 
jueces: magistrada  La presidenta 
del Poder Judicial de la Federación, 
Norma Lucía Piña Hernández, 
pretende disminuir las facultades de 
la Comisión de Adscripciones del 
Consejo de la Judicatura Federal 
(CJF), y concentrar la adscripción 
de jueces y magistrados en todo el 
país e impedir que la citada 
comisión proponga de manera libre 
al pleno las decisiones que asuma, 
reveló la magistrada Celia Maya 
García. / La Jornada  
 
Acepta Corte revisar universidad 
gratuita  La Corte aceptó resolver si 
la promesa de educación 
universitaria gratuita que el actual 
Gobierno elevó a la Constitución en 
mayo de 2019 ya es obligatoria para 
las instituciones públicas. A petición 
de la UNAM, la Segunda Sala de la 
Corte reasumió su competencia 
para revisar un amparo otorgado en 
septiembre de 2023 por la jueza 
federal Celina Quintero, en favor de 
un alumno que se niega a pagar los 
5 mil pesos de inscripción para una 
especialidad de la Facultad de 
Derecho.  / Reforma   
 
Los gatos de Palacio, propiedad 
de la nación  Nube, Bowie, Rojo y 
otros 16 gatos más que viven en 
Palacio Nacinal pasarán a ser parte 
del "activos fijos vivos" al ser 

inventariados por la SHCP y cuidará 
de ellos. / El Universal   
 
Opacidad, en ingresos de las 
Islas Marías.  Opacidad, en 
ingresos de las Islas Marías.. La 
Secretaría de Marina, a cargo del 
Centro de Educación Ambiental y 
Cultural "Muros de Agua-José 
Revueltas" que inauguró el 
presidente AMLO, sólo reporta 
ingresos por 26 millones de pesos 
por venta de "paquetes turísticos" 
de 2019 a la fecha, pero no informa 
de otros ingresos como renta de 
bicicletas o venta de alimentos y 
souvenirs, en el recinto. / El 
Universal   
 
Reconstruyen iglesia destruida en 
un narco enfrentamiento  La 
iglesia de Santa Anita, en 
Guachochi, Chihuahua, fue 
escenario en junio de 2022, de una 
balacera entre facciones del Cártel 
de Sinaloa que dejaron su fachada 
derruida y un hombre decapitado a 
sus afueras. / El Sol de México  
 
Escala violencia en Chiapas  
Tuxtla Gutiérrez.- Un nuevo 
enfrentamiento se registró en la 
comunidad de Nuevo Paraíso en el 
municipio de La concordia, puerta 
de entrada a la sierra y a la finca 
cafetalera Arroyo Negro. Mediante 
videos que circulan en redes 
sociales, se observa la quema de 
decenas de vehículos y un rancho. / 
Excélsior   
 
Teme testigo a un careo con 
'Guero' Palma  Un ex testigo 
protegido litiga para no comparecer 
de manera presencial en uno de los 
juicios contra Héctor "El Güero" 
Palma, porque asegura que el capo 
lo ha amenazado y teme por su 
integridad. Marcelo Peña, ex cuñado 
de Joaquín "El Chapo" Guzmán, fue 
durante años uno de los testigos 
colaboradores de la FGR en las 
investigaciones contra el Cártel de 
Sinaloa. Su nombre clave era 
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"Julio". / Reforma   
 
METRÓPOLI 

 
Arranca pelea por alcaldías en la 
CDMX  Arranca pelea por alcaldías en 
la CDMX . Candidatos oficialistas 
ofrecen seguir con la transformación y 
los de oposición, el cambio. En el inicio 
de las campanas para las alcaldías y 
diputaciones locales en la Ciudad de 
México, los candidatos de Morena-PT-
PVEM, Clara Brugada, y de la alianza 
PAN-PRI-PRD, Santiago Taboada, 
arroparon a sus abanderados incluso 
en demarcaciones donde gobiernan 
sus opositores. (Misma nota a 8 
columnas en El Heraldo) / El Universal   
 
Taboada desembolsa 15 mdp en 
propaganda.  El candidato a la jefatura 
de Gobierno de la coalición Va por la 
Ciudad de México, Santiago Taboada, 
priorizó entre sus gastos de campaña 
la propaganda en vía pública durante el 
primer mes de la contienda electoral. 
Entre el 1 y el 29 de marzo, el 
abanderado del PRI, PAN y PRD erogó 
15.2 millones de pesos en propaganda 
electoral para la vía pública y es el 
contendiente que más gastos ha 
reportado en este rubro. Esta suma 
representa 80 por ciento de sus gastos 
en la carrera electoral a la Matura de 
Gobierno. / El Sol de México   
 
Expulsaré a los malandros que dejó 
Cuevas: Rojo de la Vega (FO); daré 
seguridad: Caty Monreal (4T)  La 
batalla electoral por la alcaldía 
Cuauhtémoc comenzó en las primeras 
horas de ayer. Alessandra Rojo de la 
Vega y Caty Monreal, candidatas a la 
alcaldía por la alianza "Va X la CDMX" 
y la coalición "Sigamos Haciendo 
Historia", presentaron a Crónica sus 
principales propuestas. Rojo de la Vega 
busca, sobre todo, expulsar a los 
"malandros que la edil (Sandra Cuevas) 
dejó ingresar a la administración". / La 
Crónica de Hoy   
 
Repelen con gas manifestación de 
comunidad trans frente a Palacio  Un 

grupo de personas que se 
manifestaba por el Día Internacional 
de la Visibilidad Transgenero se 
confronto con elementos de la 
policía capitalina, quienes usaron 
gas para dispersar la protesta en 
Palacio Nacional Repelen con gas 
manifestación de comunidad trans 
frente a Palacio Un grupo de 
personas que se manifestó frente a 
Palacio Nacional se enfrentó con 
policías capitalinos, quienes 
utilizaron gases para dispersarlos. / 
24 Horas   
 
La CDMX, una urbe con grandes 
problemas hídricos: académicos  
Si no llueve, el 30% de los 
capitalinos no tendrán agua: UAM. 
La CDMX, una urbe con grandes 
problemas hídricos: académicos. 
Otra afectación ligada a este 
problema es que la capital del país 
se hunde 30 centímetros cada año. / 
Diario de México   
 
ECONOMÍA Y FINANZAS 

 
Costo financiero de la deuda se 
redujo 7.1% en el primer bimestre 
del año  El costo financiero de la 
deuda resultó, en el primer bimestre 
del año, menor a lo programado, 
además de ser menor a lo que el 
gobierno desembolsó en el mismo 
periodo del 2023, de acuerdo con la 
información de la SHCP. El Informe 
de Finanzas Públicas y la Deuda 
Pública a febrero mostró que el 
gobierno federal destinó 145,852 
millones de pesos al servicio de la 
deuda, lo que resultó 7.1% menor a 
lo gastado entre enero y febrero del 
año pasado.  / El Economista   
 
Anticipan PreCriterios fuerte 
ajuste del gasto público en 2025  
Anticipan PreCriterios fuerte ajuste 
del gasto público en 2025. Pasar de 
un déficit de 5% a uno de 2.5 
implica recorte de 833.7 mil mdp. El 
gasto del gobierno disminuirá el 
próximo año, según los pronósticos 
de Hacienda. La baja del déficit 

fiscal de 5 % al 2.5 del PIB el 
próximo año implicará un recorte al 
gasto programable pagado de 833 
mil 664.5 millones de pesos, 
respecto a su estimado de cierre de 
2024, plantean los PreCriterios 
Generales de Política Económica de 
2025. / El Financiero   
 
Programas prioritarios, sin un 
peso más  Programas prioritarios, 
sin un peso más. El ajuste fiscal 
propuesto para el próximo año es de 
tal magnitud que la Secretaría de 
Hacienda propone al nuevo 
gobierno que los 71 programas 
actualmente considerados 
prioritarios no tengan ni un peso 
más de presupuesto en términos 
reales. Los Precriterios 2025 
muestran que el conjunto de estos 
programas sumaria un billón 252 mil 
168 millones de pesos, lo que 
implica que no tendrán un 
crecimiento anual en términos 
reales. / Excélsior   
 
Barclays: elecciones en 7 países 
pueden generar inquietud 
financiera en AL  La política pasa a 
primer plano con siete procesos 
electorales en América Latina en los 
próximos seis meses. En algunos 
casos más que en otros, sugiere 
niveles significativos de 
incertidumbre y volatilidad potencial 
que pueden reflejarse en sus 
sistemas financieros, advirtieron 
analistas económicos de Barclays. / 
La Jornada   
 
Cambios en Banco Azteca realzan 
planes de crecimiento  Los 
cambios en la dirección de Banco 
Azteca marcan una nueva etapa 
para la institución. Hacia delante se 
contemplan planes de crecimiento y 
continuidad en el compromiso de 
llevar productos y conocimientos 
financieros a más mexicanos. 
Tonatiuh Rodríguez, quien asumió 
la dirección general del banco, luego 
de que Alejandro Valenzuela del Río 
fuera designado presidente del 
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mismo, aseguró que su gestión tendrá 
una alta responsabilidad fiduciaria para 
el crecimiento de los mexicanos, así 
como del gobierno corporativo. / El 
Financiero   
 
INTERNACIONAL 

 
Cien mil israelíes exigen comicios 
para echar a Netanyahu  Jerusalén.-  
Más de cien mil manifestantes 
exigieron ayer en Jerusalén la 
convocatoria a nuevas elecciones y 
rechazaron las exenciones concedidas 
a los judíos ultraortodoxos del servicio 
militar, al tiempo que el primer ministro 
israelí, Benjamín Netanyahu, se 
sometió a una cirugía por una hernia 
detectada en un examen rutinario. 
Grupos de protesta y familias de 
rehenes secuestrados por Hamas el 7 
de octubre consideraron que 
Netanyahu traba el acuerdo de 
intercambio en el conflicto, por lo que 
se unieron a una concentración frente 
al Knesset, Parlamento israelí. / La 
Jornada   
 
Bombardea Israel hospital Al Aqsade 
Gaza con grupo de la OMS en el 
interior  Un bombardeo israelí en el 
hospital de Al Aqsa en el centro de 
Gaza dejó cuatro muertos y 17 heridos, 
afirmó ayer el director de la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus, 
quien precisó que "un equipo de la 
OMS realizaba una misión humanitaria 
en el centro médico" al momento del 
ataque. / La Jornada   
 
Trump bajo fuego por publicar en 
Truth Social imagen de Biden atado 
en un camión  NY.- De acuerdo con el 
reporte de Rich Calder para The New 
York Fbst, el expresidente Donald 
Trump está bajo fuego por compartir un 
video en Truth Social de una camioneta 
con una imagen del presidente Biden 
atado en la parte trasera. / El 
Independiente   
 
Republicano pide acabar la guerra 
como en Hiroshima; "es metáfora", 

matiza  Washington.- Republicano 
pide acabar la guerra como en 
Hiroshima; "es metáfora" matiza. El 
diputado republicano estadunidense 
Tim Walberg sugirió lanzar una 
bomba nuclear sobre Gaza, "como 
en Nagasaki e Hiroshima" para 
"acabar rápido", y, ante la cascada 
de fuerte críticas, matizó que habló 
en términos "metafóricos". / La 
Jornada   
 
CULTURA 

 
"1938... muestra la unión de 
pueblo y gobierno para que 
México se quedara con su 
petróleo"  "1938... muestra la unión 
de pueblo y gobierno para que 
México se quedara con su petróleo". 
Cuando el petróleo fue nuestro, 
dirigida por Sergio Olhovich, quien 
escribió el guión junto con el escritor 
Carlos Montemayor hace 22 años, 
se estrenará entre junio y julio. La 
cinta aborda la vida del presidente 
Lázaro Cárdenas, quien tomóla 
decisión de expropiar el petróleo.  / 
La Jornada   
 
DEPORTES 

 
Imponen marca corredoras 
rarámuris./  Seis mujeres 
corredoras raramuris lograron la 
meta de correr 540 kilómetros, 
desde Los Ángeles,California, a 
LasVegas, Nevada, en tres días. La 
mayoría del grupo usó en el trayecto 
sus clásicos huaraches, y en 
algunos tramos los recorrieron con 
tenis, portando suvestidostípicos, 
loque llamó la atención de los 
residentes de las ciudades que 
visitaron, llamando la atención de 
todas las personas a su paso. El 
equipo lo integraron Verónica 
Palma, Ulisa Fuentes, Isadora 
Rodríguez, Lucía Nava, Rosa Para y 
Argelia Orpinel. / El Heraldo de 
México  
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Advierte Banxico turbulencia en ’24 
Impactan los aumentos salariales 

  Reforma 

 

Ven imposible desligar a partido de programas sociales 
Se ha construido una estrategia electoral en la que el Presidente presume la 
entrega, hasta ahora, de 2.7 billones de pesos a 30 millones de personas: expertos 

  El Universal 

 

Cien mil israelíes exigen comicios para echar a Netanyahu 
Familias de rehenes lo acusan de obstaculizar un acuerdo 

  La Jornada 

 

“Ya no me pertenezco… y el pueblo gobernará”: Claudia 
La candidata de Morena plantea que hay que estar siempre con los pies en 
la tierra, pese a que será la primera mujer presidenta; “yo tomaré las 
decisiones y no tengo derecho a equivocarme”, dice 

  Milenio Diario 

 

Dosifican el gasto en las campañas 
En 31 días de eventos proselitistas, los tres candidatos a la Presidencia han 
erogado entre 5% y 13% del tope de recursos determinado por el INE 

  Excélsior 

 

Anticipan PreCriterios fuerte ajuste del gasto público en 2025 
Pasar de un déficit de 5% a uno de 2.5 implica recorte de 833.7 mil mdp 

  El Financiero 

 

Costo financiero de la deuda se redujo 7.1% en el primer bimestre del año 
Resultó 31,877 mdp por debajo del programado para el periodo 

  El Economista 

 

Ante sarampión, vacunación limitada y desdén para inmunizar a menores 
Inicia campaña de recuperación de cobertura 

  La Razón 

 

Máynez, pocas giras y 2° lugar… en gastos 
Xóchitl Gálvez ha invertido menos dinero 

  24 Horas 

 

Campañas acentúan disputa por territorio 
La batalla electoral por las 16 alcaldías y los 66 asientos del Congreso de la 
Ciudad de México resultará no solo fundamental para la conformación del 
mapa político de la capital del país, sino que también servirá para medir el 
poder que mantiene Morena en su primer bastión y el crecimiento del 
fenómeno opositor 

  Reporte Indigo 

 

Inician campañas por gubernaturas de Chiapas, Morelos Veracruz y Puebla 
También comenzaron proselitismo candidatos locales de CDMX; Margarita 
González, candidata de la 4T por Morelos, inició el primer minuto de ayer en 
Tlaquiltenango 

  La Crónica de 
Hoy 

 

Dependencias dejan de lado la austeridad 
Comienza dispendio en los dos primeros meses del 2024 

  El Sol de 
México  

 

Banderazo a campañas en estados y alcaldías 
El primer minuto del domingo iniciaron contiendas para gubernaturas de 
Puebla, Morelos, Chiapas y Veracruz; y para demarcaciones en CDMX 

  El Heraldo de 
México 

 

La Liga está al rojo vivo 
Cuatro fechas por jugar y nada decidido 

  Ovaciones 

 

Ex sicario: “hartos niños son reclutados por La familia michoacana” 
“Fue una guerra sangrienta con Los Tlacos”, narró el joven mazahua 

  La Jornada 
Contraportada 
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Acapulco.- Con una 
ocupación hotelera de 85%, y 

pe.se a los estragos que el 
huracán Otis dejó en este 
puerto hace poco más de 
cinco meses y que todavía 
están a la vista, Acapulco 

recobró esta Semana Santa la 
vida y la alegría, para 

beneplácito de hoteleros y 
prestadores de servicios, que 
en algunos casos no se daban 

abasto para atender a los 
visitantes. Aun así, 

agradecieron que la gente no 
se o¡vidara de este puerto. 
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socia es 
Se ha construido una estrategia electoral en ~a que el 
Presidente presume la entrega .. hasta ahora, de 2.7 
billones de pesos a 30 millones de personas: expertos 

YALINARUIZ 
- nacion@eluniver.sal.com.mx 

Enla presente administración el Po
der Ejecutivo ha invertido 2.7 bill.o
nes de pesos para sus diversos pro
gramas sociales, los cuales, según 
expertos; han sido aprovechados 
para construir una estrategia elec
toral que vincula estos apoyos, en
tregados a 30 millones de personas, 
con el partido oficial. 

Los expertos en temas políticos 
llaman a las autoridades electorales 

TRUMP REVIRA A 
AMLO: "NO DA!RÉ 
N1110 CENTAVOS 
PARA MIGRACIÓN" 

a poner freno a dicha promoción. 
"Se utiliz.a para vincular con el par
tido político y esa estrategia no es 
casual. lo que busca.es recrear el vín
culo emocional del programa social 
con el Presidente e, incluso, en el 
lenguaje mismo se ocupa la figura 
del Jefe del Ejecutivo federal, como 
si fuera él quien está otorgando el 
beneficio a Ja persona. ¿Cuántas ve
ces no hemos escuchado: 1.as pen
siones de López Obrador' o 'las be
cas del Presidente?'", dice a EL UNI
VERSAL Carlos Ramírez, consultor 
de la firma lntegralia 

I LA SUCESIÓN 2024 IA6 

Luego de que en una entrevista 
con el programa 60 Minutes, de 
CBS News, el presidente Andrés 
Manuel López Obrador dijo q ue 
EU debe ayudar a detener los 
flujos migratorios, el republicano 
Oonald Trump respondió: ·Es 
falta de respeto al Presidente. 
Nunca me dirían algo así a mí GATOS DE PALACIO. AL INVENTARIO 
( ... )México acaba de pedir 10 
mil millones al año. Conmigo no 
lo pedirían. No les daría ni 10 
centavosff. I NACIÓN 1 A11 

Nube, Bowie, Rojo y 16 mininos m~ que viven en Palacio 
Nacional se convirtieron en los primeros animales e11 la his
toria de México que el gobierno federal reconoce, como 
"activos fijos vivos". Hacienda ruidará de ellos. 1 A10 1 
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Opacidad, 
• en ingresos 

de las Islas 
Marías 
La Semar, a cargo del 

$ 
centro turístico, no 

ffi reporta ganancias por ::> z 
::::> servicios y productos ...J 
UJ 

~ 
15 
>-

LEONARDO DOMíNGUEZ 5 
...J 
:;; - luis.domi11g1Ja@dahsa.com.mx 
o 
°' o 

La Secretaria de Marina, a cargo UJ 

"" 
del Centro Turístico Islas Ma-
rías, reportó ingresos por 26mi-
nones de pesos por venta de 
"paquetes turísticos" de 2019, 
cuando fue inaugurado, a la fe-
cha; sin embargo, no reporta los 
ingresos por servicios y produc-
tos que comercializa en las tien -
das del lugar o en las del ferry 
que traslada a los turistas. 

Tampoco entrega recibos de 
compra ni emite facturas de los 
miles de pesos que entran cada 
fin de semana. 

1 CULTURA 1 A26 
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Arranca pelea 
por alcaldías 
enlaCD,MX 
Candidatos oficialistas 
ofrecen seguir con la: 
transformación y los de 
oposición, el cambio 

OMARDiAzY 
ALBERTO ACOSTA 
- metropoli@elu11iver.saLrom.mx: 

En el inicio de las campañas para 
las alcaldías y diputaciones locales 
en la Ciudad de México, los can
didatos de Morena-PI'-PVEM, 

Clara Brugada, y de la alianza 
PAN-PRI-PRD, Santiago Taboada. 
arroparon a sus abanderados in
cluso en demarcaciones donde 
gobiernan sus opositores. 

Brugada les dijo que tienen el 
deber de continuar con la trans
formación y aseguró que con ellos 
ganará la capital del país. Ella es
tuvo en Tialpan, Miguel Hídalgo y 
Azcapotz.alco, mientras que Ta
boada acompañó a los abandera
dos en Coyoacán, lztacalco, Milpa 
Alta, Xochimilco y Miguel Hidal
go, y aseguró que ''al cambio ya na
da lo va a detener". 

1 LA SUCESIÓN 2024 I A7 

ARANZA VÁZQUEZ 
BRLLA EN EU 

La davadista 
mexicana es 
campeona co
legi~al en ese 
país y dice a 
este diario que 
esa experien
cia la aprove
chará en los 
Olímpicos. 
I B1 1 

Secuelas de 
cine van por 
el Público 
JDV8íl 
Beetlejuice, The Joker, 
El rey león y Mad 
Max, entre otras cin
tas de gran éxito, es
trenan capítulos este 
año. I A28 I 
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Cien mil israelíes 
exigen comicios para 
echar a Netanyahu        

Familias de rehenes lo acusan de obstaculizar un acuerdo                    

l Critican que se 
exima a judíos 
ultraortodoxos del 
servicio militar  

l Afirma el premier 
que Washington 
no impedirá planes  
de asalto a Rafah  

l Cuatro muertos 
y 17 heridos en 
ataque de Tel Aviv 
a hospital en Gaza 

l Pide legislador 
republicano lanzar 
bomba atómica 
sobre la franja    

agencias  / P 19

La mayor protesta desde que comenzó la invasión         

▲ decenas de miles de manifestantes se concentraron en Jerusalén 
frente al Knesset, el Parlamento israelí, para repudiar al primer 
ministro benjamin Netanyahu. demandaron la convocatoria de 

elecciones. ‘‘después de seis meses las autoridades entienden que él 
es un obstáculo para intercambiar rehenes en el conflicto con Hamas’’, 
expusieron familiares de los retenidos. Foto ap

Formal arranque 
de campañas 
en la CDMX y  
ocho estados            
● Brugada encabeza acto 
con 2 mil 333 candidatos 
de Morena, Verde y PT  
 
● Taboada estuvo con los 
aspirantes de 5 alcaldías 

● Abierta lucha por las 
gubernaturas de Veracruz, 
Chiapas, Morelos y Puebla            

reporteros De capital y 
corresponsales / P 23, 24 y 26 

Sheinbaum: la 
oposición usa el 
logo del INE por 
desesperación            
● ‘‘Es una acción ilegal; 
¿acaso no decía que al 
instituto no se le toca?’’  
 
● ‘‘No fue de mala fe; las 
imágenes se hicieron con 
IA’’, alega Xóchitl Gálvez  

a. muñoz y n. jiménez / P 3  

La ministra Piña 
quiere tener  
más poder en 
la Judicatura            
● Celia Maya: dio albazo 
para acotar facultades de la 
Comisión de Adscripciones     
 
● ‘‘Busca controlar destino 
de jueces y magistrados’’     

gustavo castillo / P 10  

‘‘En el maíz, EU 
apoya el jugoso 
negocio de  
sus empresas’’     
● ‘‘La pugna con México 
es para no perder 25%  
de su mercado’’: experta      

angélica enciso / P 5  
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Periodismo con carácter

NACIONAL

Jordi Soler
“Escuchar a John 

Cage y olvidarse de 
las etiquetas” - P. 27

Rana Foroohar
“La hipocresía de 

China y su sistema 
comercial” - P. 20

Gerardo Esquivel
“Salario mínimo: hay 

sectores que no han 
entendido nada” - P. 12

Promueven 
jóvenes voto 
en las redes
De chicos de 26 a 35 años 
que interactúan en el 
mundo digital, un tercio 
llama a asistir a las urnas
ESTEBAN DAVID RODRÍGUEZ - PAG. 4

“Ya no me pertenezco... y el 
pueblo gobernará”: Claudia

La candidata de Morena plantea que hay que estar siempre con los pies en la tierra, pese a 
que será la primera mujer presidenta; “yo tomaré las decisiones y no tengo derecho a equivocarme”, dice

REDACCIÓN, CIUDAD DE MÉXICO

 Donald Trump consideró 
que la solicitud de 20 mil millones 
de dólares de AMLO fue una “fal-
ta de respeto” a Joe Biden. PAG. 15

A plan migratorio de López 
Obrador, “ni 10 centavos” si 
gano las elecciones: Trump

Los panistas Mario Riestra, Lalo Rivera y Xóchitl Gálvez durante el arranque de campañas en la capital de Puebla. HILDA RÍOS/EFE

JOSÉ ANTONIO BELMONT, CUERNAVACA

 Claudia Sheinbaum lo tie-
ne claro: “ya no me pertenezco, 
ahora represento una esperan-
za”. En entrevista con MILENIO, 
la candidata presidencial de Mo-
rena y los partidos del Trabajo y 
Verde Ecologista sostiene que las 
decisiones que toma hoy ya re-
percuten para el futuro del país 
y plantea: “ya no tengo derecho a 
equivocarme”.

Sabe que ya tampoco puede 
“volarse”, porque aun si será, co-
mo está segura, la primera man-
dataria de México, siempre debe 
tener los pies en la tierra.

La abanderada de la coalición 
Sigamos Haciendo Historia re-
conoce que Andrés Manuel Ló-
pez Obrador “siempre va a ser 
enseñanza”, pero asegura que 
quien tomará las decisiones será 
ella y “gobernará el pueblo”. PAG. 6

Un mes de proselitismo
Sheinbaum visita 21 estados 
y Gálvez recorre 20 mil km
EQUIPO MILENIO - PAGS. 8 Y 9

Va con Samuel a Pa’l Norte
Álvarez Máynez: “yo todo el 
tiempo estoy en campaña”
EQUIPO MILENIO - PAGS. 6 Y 7

Ataque en Guanajuato
Actividades en 16 alcaldías 
de CdMx y cuatro entidades
EQUIPO MILENIO - PAGS. 8, 9 Y 12

Traslado vía marítima
Por violencia, México saca 
de Haití a 34 ciudadanos
OMAR BRITO - PAG. 14

Semana Santa. En Acapulco, derrama 
de 593 mdp y más de 94 mil visitantes

P. 17

Actualidad económica 
con una mirada europea

EDICIÓN ESPECIAL

Cambio climático.  El vino del futuro puede venir de Ucrania o de la Patagonia —P2

Bancos.  La inversión surge en España con una subida de ingresos por comisiones—P4

Opinión. De las luchas corporativas de los chips al conflicto geopolítico—P10

¿Se consolidará algún día 
la soberanía energética 

europea? 
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—P6-7Lei Jun,CEO de XiaomiEl Steve Jobs chino 
se sube al coche eléctrico

—P12

TecnologíaLa IA está cambiando 
nuestra relación con la 

música (por segunda vez)

—P15

¿Se consolidará la 
soberanía energética?
Debate en Europa

“
C
l

“

q y g p Q



/ 

MEXICANOS SALEN DE HAITI Debido a la violencia perpetrada por bandas armadas contra civiles, 
34 connacionales dejaron el país caribeño ayer. Global/ Página 24 
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FISCALIZACIÓN ELECTORAL 

EN 31 DÍAS DE EVENTOS PROSELITISTAS, los 
tres candidatos a la Presidencia han erogado entre 
5% y 13% del tope de recursos determinado por el INE 

POR ANDRÉS MENDOZA RECURSOS COMUNIDAD 

EJ ERCIDOS Violencia, el reto a 
En un mes de campa -

CLAUDIA SHEINBAUM enfrentar en la GAM ñas electorales rumbo a la 
Presidencia de la Repúbli-

~06,750,069 
Los tres ca nd idatos a 

ca, los tres candidatos han encabezar la alca ldía 
ejercido entre el 13% y el Gustavo A . Madero tienen 
5% del tope de gastos fija- diferentes propuestos paro 
do por el INE para esta eta -

JORGE ÁLVAREZ 
atacar la problemática que 

pa electoral. vive la demarcación./ 21 
De acuerdo con los in-

~6l828,881 formes de fiscalización 

ea entregados al millones 928 mil 861 pesos, 
árbitro elec- 9% del tope de gastos. 
toral, Claudia La candidata de la alían-

2'-1 Sheinbaum, XÓCHITL GÁLVEZ za Fuerza y Corazón por 
abanderada 

~34,352,23~ 
México, Xóchitl Gálvez, re-

DESTINO de la coalición porta una erogación de 34 
conformada millones 352 mil 232 pesos, 

por Morena. PT y PVEYI. es lo que representa5% del to-
qui en más ha gastado en tal autorizado. 
estos 31 días, pues repor- Según los reportes, Máy-
ta 86 millones 758 mil 0 69 millones 978 mil 723 pesos. nez es quien más ha gastado 
pesos, lo que represen- En tanto Jorge Álvarez en producción de mensajes 
ta apenas 13% del máxi- Máynez, de Movimiento para radio y televisión. 
mo permitido, que son 660 Ciudadano, ha erogado 61 PRIMERA 1 PÁGINA 4 

ASESINATO DE CAMILA 

• 
NACIONAL 

Foto: Mateo Reyes 

GUERRERO 

PRIMERA 

ARRIESGAN 
SU VIDA POR 
ElBOSllJE 
Los habitantes de l poblado 
de Santa María Mazatla, 
en Jilotzingo, Estado de 
México, luchan sin cesar 
para combatir el incendio 
que ya arrasó con más 
de 600 hectáreas de 
árboles. Con cubrebocas 
o pasamontañas, más de 
500 voluntarios suben a 
la zona montañosa para 
enfrentarse a las llamas, 
iniciadas e l pasado 12 
de marzo. / 14 

Foto: Cuartoscuro 

TURISMO, A LA BAJA 
La Semana Santa dejó una derrama económica de mil 
159 millones de pesos en los destinos gue rrerenses, 
me nos de la mitad que la re portada en 2021. / 15 

INEGI 

Mexicanos recelan 
de policías y jueces 
Agentes, juzgadores, 
ministerios públicos y 
sindicatos, entre 
los que menos 
confianza inspiran 

POR ANDRÉS MENDOZA 

En un nivel similar, los po
licías, sindicatos, ministe
rios públicos y jueces están 
entre los actores e institu
ciones de la sociedad que 
menos confianza les inspi
ran a los mexicanos. 

Si bien más ciudada
nos confiaron en la policía 
el año pasado, respecto a 
20 21 (37.1% contra 33.3%), 
prácticamente sólo cua
tro de cada diez personas 
consideran que es una ins
titución de fiar, según la En
cuesta Nacional de Calidad 
e Impacto Gubernamental 
(ENCIG) 20 23, realizada por 
el Inegi. 

DINERO 

MEJORA PERCEPCI ÓN 

Aunque sigue en un nivel alto, 
la suspicacia respecto a estas 
instituciones ha disminuido: 

0~?·~~,,;ce 
e ~!,;~:,úbnc°' 
e ~f~:~;:dirnID; 

Los sindicatos, los mi
nisterios públicos y fiscalías 
estatales también se encuen
tran en esta situación, ya que 
pasaron de 37.4% y 36.S% 
en 20 21, a 38.5% y 38.6% en 
20 23, respectivamente, lo 
que contrasta con los jueces 
y magistrados, que disminu
yeron de 40.3% a 39.4% en el 
nivel de confianza. 

PRIM ERA 1 PÁGINA 12 

PRIORIDADES 

Ven negligencia de Fiscalía detrás de linchamiento Hacienda plantea 
presupuesto inercial 
para programas 

Éstos serían los montos para 
algunos programas (m dp de 2025): 

482,953 

POR ROLANDO AGUILAR 

El alcalde de Taxco, Guerre
ro, Mario Figueroa, acusó a 
la Fiscalía del estado y al go
bierno de la entidad de no 
haberles proporcionado ayu
da en el caso del secuestro y 
asesinato de Camila, lo que 
derivó en el linchamiento de 
los presuntos responsables. 

El presidente municipal 
acusó que la Fiscalía estatal no 
consiguió a tiempo las órdenes 

de aprehensión y cateo del 
domicilio donde estaban los 
implicados en el homicidio, 
aunque, posteriormente, in
formó que había cumplimen
tado una orden de detención. 

Por separado, el obispo 
de la diócesis de Chilpan
cingo-Chilapa, José de jesús 
González, acusó que hubo 
indiferencia por parte de las 
autoridades, las cuales no 
aplicaron la ley. 

PRIMERA 1PÁGINA14 

No nos brindó apoyo 
el estado, desde que 
reportamos la desaparición 
de la menor, hasta la 
conclus ión de los hechos." 

MARIO FIGUEROA 
ALCALDE DE TAXCO 

Para 2025, la SHCP propone 
no dar ni un peso ad icional, 
f'n términos rf'Alf's, A 

programas considerados 
prioritarios, como la pensión 
para ad ultos mayores. / 18 

11111 
503009 929073 

Pensión acuitas mayores 

Fuente: Secretaría de Hacienda 

EXCELSIOR 
Pascal Beltrán del Río 2 
Jorge Fernández Menéndez 8 
Cecilia Soto 10 
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MANTIENE SHEINBAUM VENTAJA DE 17 PUNTOS

ENCUESTA A UN MES DEL INICIO DE CAMPAÑAS

Si hoy hubiera elecciones para Presidente de la República, 
¿por quién votaría usted?  (%)

MARZO 2024

0 60

 Claudia Sheinbaum, Morena-PVEM-PT

 Xóchitl Gálvez, PAN-PRI-PRD

Jorge Álvarez Máynez, MC

 Indefinidos

51

34

7

8

Por lo que usted ha visto o escuchado, 
¿qué le ha parecido la campaña de…? (%)

Claudia Sheinbaum

Xóchitl Gálvez

Álvarez Máynez

Muy buena o buena

Mala o muy mala

Sin opinión

58 25 17

40 39 21

16 45 39

Si hoy hubiera elecciones para Presidente de la República, 
¿por quién votaría usted?  (%)

Sheinbaum Gálvez Máynez

No beneficiarios

64 21 6

36 47 8

Fuente: El Financiero, encuesta telefónica nacional realizada a 1,200 adultos el 9-10, 15-16 y 21-23 de marzo de 2024.

Beneficiarios de 
programas sociales

PAGS. 

40 Y 41

LA CANDIDATA DE MORENA A LA CDMX ENCABEZÓ  
EL INICIO DE CAMPAÑA DE LOS PROSPECTOS  
A LAS 16 ALCALDÍAS EN EL HEMICICLO A JUÁREZ.

EL ABANDERADO DEL FRENTE ACOMPAÑÓ  
A ALGUNOS CANDIDATOS, COMO LOS DE  
COYOACÁN, IZTACALCO, MILPA ALTA Y XOCHIMILCO.

Anticipan 
PreCriterios 
fuerte ajuste 
del gasto 
público 
en 2025
SHCP. Pasar de un déficit de 5% a uno 
de 2.5 implica recorte de 833.7 mil mdp

La baja del déficit fiscal de 5 por 
ciento a 2.5 del PIB el próximo 
año implicará un recorte al gasto 
programable pagado de 833 mil 
664.5 millones de pesos, respecto 
a su estimado de cierre de 2024, 
plantean los PreCriterios Generales 
de Política Económica de 2025.

Hacienda informó que la dismi-
nución en el gasto no afectará com-
promisos sociales ni la provisión de 
servicios públicos, el pago de obli-
gaciones legales o contractuales.

Pero expertos advierten para 
2025 un año difícil, pues habrá poco 
crecimiento; “la administración en-
trante deberá apretarse el cinturón 
y recortar su gasto”.
—Felipe Gazcón / PAG. 4

Cambio de tendencia

 Gasto neto pagado (como % del PIB)

Fuente: SHCP. *Estimado

El gasto del gobierno disminuirá el 
próximo año, según los pronósticos 
de Hacienda.     

19.0

27.0

25.3
25.6 25.6

26.9

24.0

2021 2022 2023 2024* 2025*

ESCRIBEN
Enrique Quintana 
COORDENADAS / 2

Antonio Navalón 
AÑO CERO / 31

COMERCIO EXTERIOR PAG. 8

RECUPERAN RITMO 

LAS EXPORTACIONES
Las ventas externas de México  
retomaron impulso en febrero, al 
anotar un incremento de 13% anual.

Fuente: INEGI.

 Variación % anual

-5.0

0.0

15.0

5.5
1.9

-0.1 -1.5

13.0

OCT NOV

2023

DIC ENE FEB

2024

PAG. 10

TONATIUH RODRÍGUEZ Y ALEJANDRO VALENZUELA

Cambios en Banco Azteca acentúan 
planes de crecimiento.

ACUERDO DE MÉXICO Y EU

Impulsarán la 
producción de 
semiconductores 
en nuestro país. / PAG. 9

TIENE MÉXICO POTENCIAL PARA DATA CENTERS

CON EL NEARSHORING SE GENERARÍAN INVERSIONES POR 17 MIL MDD EN 3 AÑOS. / PAG. 18
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Política  
y Sociedad Arropan candidaturas locales en sus campañas  pág. 40

 Estoy orgulloso de caminar en 
las calles, asistir a conciertos, a 

espectáculos públicos y cuestionarlo 
es una valoración subjetiva”.

 Los tres primeros años de vida 
son los más importantes. 

Tenemos que garantizar que el niño 
coma bien, que tenga sus vacunas”.

 Nadie más puede garantizar los 
programas sociales. Nosotros 

los convertimos en derechos y los 
ponemos en la Constitución”.

Jorge Á. Máynez,
 movimiento ciudadano.

Xóchitl Gálvez,
pan-pri-prd.

C. Sheinbaum,
morena-pt-pvem.

elecciones    
2024 

Acompaña arranque de campaña 
sin dejar de hacer su lucha

Proyecta más escuelas de tiempo 
completo y guarderías en el país

Programas sociales garantizados, 
con la propuesta de la alianza 4T 

Empresas 
y Negocios

Empresas 
y Negocios

Resultó 31,877 mdp debajo del programado para el periodo

Costo financiero de 
la deuda se redujo 
7.1% en el primer 
bimestre del año
•Saldo histórico de los requerimientos financieros creció 5.8% al 
cierre de febrero, al ubicarse en 15.454 billones de pesos.

•Ingresos del gobierno subieron 6.8% en el primer 
bimestre; el gasto público se incrementó 30.5%.  págs. 4-5

Belén Saldívar

Opinión

Enrique Campos S.
 pág. 11

Maribel Ramírez C.
 pág. 27

Javier Núñez
 pág. 29

Eduardo Ruiz-Healy
 pág. 41

Fausto Pretelin M.
 pág. 42

Vacilando 
mientras Haití 
arde

Jorge Heine
 pág. 35

Comienza con descenso
El presidente inicia con baja aproba-
ción. Inseguridad y violencia dominan 
las conversaciones.  pág. 46

ACUERDO DESACUERDO

#AMLOTrackingpoll

2 MARZO 2024 1 ABRIL 2024

45.9

54.0
55.2

mejor mejorigual igualpeor peor

2
años

1
año

3 
meses

1
mes

1
sem

hoy 2
años

1
año

3 
meses

1
mes

1
sem

hoy

31.3

Situación de economía Situación de seguridad

47.241.7

31.9

44.6

En Primer 
Plano

Cifra de empleo se 
eleva en febrero a 
costa de la calidad 
• El mercado laboral incorporó a 492,000 
personas en el segundo mes del año, aun-
que algunos indicadores mermaron.

 pág. 29
México | Variación mensual de la población ocupada, 
febrero | MILES DE PERSONAS

FUENTE: INEGI GRÁFICO EE

-1

235

470 428

-89

258

877
984

525

-10

492

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
• Considera la apor-
tación de shale y de 
aguas profundas.

 pág. 25

Sener prevé 
repunte de 45% 
en producción de 
crudo al 2030 

México | Producción 
estimada de hidrocarburos, 
escenario base, 2023-2037 
| MILES DE BARRILES DIARIOS

FUENTE: SENER GRÁFICO EE

CRUDO CONDENSADOS TOTAL

24 37

1,758

361

2,037

10

20472,119

2,390

2,409
19

30

cerró el tipo de 
cambio al cierre de 
marzo; su menor 
nivel desde 2015. 

 págs. 21-22

POR DÓLAR
16.56

Bolsas en EU 
cierran con vigor 
el trimestre; las 
de México, con 
ligeras bajas

 pág. 21

Marco macroeconómico

Pronostican inercia a la baja
En los Precriterios 
Generales de 
Política Económica 
2025, que 
entregó la SHCP 
al Congreso, 
se proyecta 
desaceleración 
de la economía, 
menor inflación, 
un dólar más 
caro y crudo más 
barato.  pág. 6
FUENTE:  SHCP

indicador 2024 2025
Crecimiento del PIB 2.5% - 3.5% 2%-3%
Inflación (dic/dic) 3.8 3.3
Tipo de cambio nominal 
(pesos por dólar) fin del periodo 17.8 18

Tasa de interés (Cetes 28 días)  
fin del periodo 9.5 7

PETRÓLEO 
Precio promedio (dólares por barril) 71.3 58.4
Plataforma de producción (mbd) 1,852 1,863
PIB EU 2.2 2.1



INICIA CAMPAÑA DE RECUPERACIÓN DE COBERTURA 

Ante sarampión, 
vacunación limitada 

y desdén para 
inmunizar a menores

CLAUDIA ARELLANO

Prevén aplicar 6 millones de dosis en el país; hay más de 25 
millones de menores de 11 años; entidades aseguran que sí hay 
biológicos, pero que padres no llevan a sus hijos a vacunarse

Advierten que en 15 años no se ha alcanzado la meta de ino-
culación y muchos jóvenes no tienen protección; en un mes se 
triplican casos sospechosos de sarampión y rubéola pág. 3

NETANYAHU ENFRENTA 
LA MAYOR PROTESTA; 
EXIGEN QUE SE VAYA
TOMAN  100 mil  israelíes las calles 
para repudiar retraso para recuperar a 
rehenes; amagan con acampar.  pág. 21

RECHAZAN planes bélicos y deman-
dan convocar a elecciones; el premier 
afirma que eso paralizaría al país.

Comando retiene 
por unas horas a 2  
agentes en Zacatecas

Arrancan campañas 
para gubernaturas 
en cuatro estados 
EN CHIAPAS, Morelos, Veracruz y Pue-
bla, banderazo de salida; Claudia arropa 
a Alejandro Armenta y Xóchitl a Eduardo 
Rivera; Nahle rechaza entrar en polémicas. 

INICIA en CDMX proselitismo para 16 al-
caldías, Congreso y consejalías; compiten 
2,300 por 352 cargos; acompañan Taboa-
da, Brugada y Chertorivski a aspirantes.

ATACAN  a balazos a vehículo de candi-
data a diputada federal de MC cuando se 
dirigía a mitin en Cortazar Guanajuato; 
sale ilesa. págs. 9, 10 y 16 

SE LLEVAN de vivienda en Fresnillo  a  
policías de investigación de la Fiscalía 
local; tras megaoperativo por tierra y aire 
con ayuda del Ejército y GN los sueltan. 
pág. 13

WWW.RAZON.COM.MX LUNES 1 DE ABRIL DE 2024 • NUEVA ÉPOCA • AÑO 15 • NÚMERO 4609 PRECIO  $10.00

JAVIER  
SOLÓRZANO

ALFREDO 
CASTILLO

EL DUENDE

El tiempo de 
los ciudadanos  
pág. 2

¿Ganar o aprender?  
pág. 31

Así Zacatecas 
pág. 10

HOY  
ESCRIBEN

MANIFESTACIÓN, ayer, contra Netanyahu 
frente al parlamento, en Jerusalén.

R U M B O A L 2 D E J U N I O

3 1
Delitos  de alto im-
pacto, en semáforo 

rojo en Zacatecas

Policía de Fresnillo 
fue levantado el 27 

de marzo

134
Rehenes perma-
necen en manos 
de Hamas

Apuesta  Chertorivski a 
revertir encuestas con 
contacto con población

Ofrece Pepe Yunes a 
Veracruz crecimiento y 
desarrollo de regiones

SEÑALA candidato de MC a la CDMX que 
él no genera basura electoral; se acerca y 
escucha a ciudadanos, asegura. pág. 14

“ES imperdonable” el nivel de vida que hay; 
el estado está abandonado, dice;  afirma 
conocer la entidad y confía en ganar. pág. 8

Por Yulia BonillaPor Eunice Cruz

2019 5,163
2020 2,518
2021  0
2022 0
2023  0
2024*  648

Registro de probables casos de sarampión o rubéola.

SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA

Fuente|Ssa Cifras en unidades*Hasta la semana epidemiológica 11

CHERTORIVSKI, en entrevis-
ta con La Razón. 

PEPE YUNES, candi-
dato a gobernador.
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Al cumplirse un mes de campaña por la Presidencia, Claudia Sheinbaum, 
de Sigamos Haciendo Historia, es la que más gastos reporta, pero también 
la que más estados visitó; según información oficial, sus recorridos 
diarios cuestan 2.8 millones y ha acudido a 21 entidades; la aspirante 
de Fuerza y Corazón por México gasta al día 1.1 millones; en tanto, el 
candidato emecista, que está en tercer lugar en las encuestas, eroga 2 
millones por día de proselitismo… en la CDMX, Clara Brugada es la que ha 
reportado menos gastos, con 7 millones MÉXICO Y CDMX P. 3 Y 6

El conjunto nacional de 
gimnasia rítmica consiguió 
el segundo lugar en la 
prueba mixta en el Thiais 
Grand Prix  DXT P. 21

BRILLAN EN FRANCIA

CON PLATACON PLATA
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SONID O S MUY 
ME XICANO S
Con géneros como el sierreño y los 
corridos tumbados, el mercado 
musical se posiciona como una 
potencia a nivel mundial, afirma 
experto VIDA+ P. 18

ENFRENTAMIENTO. Un grupo de personas que se manifestaba por el Día Internacional de la Visibilidad Transgénero se confrontó con elementos 
de la policía capitalina, quienes usaron gas para dispersar la protesta en Palacio Nacional   PÁGINA 2
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Además de los 126 incendios forestales que se registraron la semana pasada en todo el 
territorio nacional, los mexicanos también han elevado la temperatura en la forma de pedir 
justicia ante la falta de actuación de las autoridades. En medio del estiaje que se vive en 
gran parte del país y de las altas temperaturas que se han registrado, la Conafor, también 
presenta el presupuesto más bajo en los últimos 10 años
KARINA AGUILAR   PÁGINA 5
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Mientras en Chiapas 
se reportaron 
enfrentamientos entre 
grupos criminales 
en la Concordia que, 
según testigos, dejó 
vehículos incendiados y 
un número de muertos 
sin confirmar, en 
Guanajuato, la candidata 
a diputada federal 
Alda Pacheco sufrió un 
atentado directo, pero 
resultó ilesa ESTADOS P. 12

Concluye 
la Semana
Santa entre
ataques

POR AHORA, SIN ALTERNATIVAS 
PARA GLIFOSATO: ESPECIALISTAS

El Consejo Nacional Agropecuario y el Grupo Consultor 
de Mercados Agrícolas coinciden en que prohíbir el 
herbicida frenaría a pequeños productores NEGOCIOS P. 15

ARRANCAN LAS CAMPAÑAS PARA RENOVAR CUATRO GUBERNATURAS ESTADOS P. 9

BRILLAN EN FRANCIABRILLAN EN FRANCIA

A
FP

XÓCHITL GÁLVEZ HA INVERTIDO MENOS DINERO

Máynez, pocas giras
y 2º lugar… en gastos



Sheinbaum 
llama a 
cerrar filas 
en Puebla 
La abanderada a la 
Presidencia por el 
partido oficialista 
aseguró que el 
bloque opositor 
se encuentra 
desesperado 
y solo busca 
beneficiarse de los 
recursos, mientras 
que Morena ha 
priorizado la 
extensión de los 
programas sociales  

16

NACIONAL

Rusia 
después 
del atentado 
A pesar de que 
el gobierno de 
Vladimir Putin 
recibió el respaldo 
de países como 
Estados Unidos 
por el tiroteo en el 
Crocus City Hall, su 
posición política 
no cambiará por la 
invasión a Ucrania 

22

LATITUD

12

La batalla electoral por las 16 
alcaldías y los 66 asientos del 

Congreso de la Ciudad de México 
resultará no solo fundamental 

para la conformación del mapa 
político de la capital del país, sino 

que también servirá para medir el 
poder que mantiene Morena en su 

primer bastión y el crecimiento del 
fenómeno opositor

CAMPAÑAS
POR TERRITORIO
ACENTÚAN DISPUTA

E D IC IÓ N M É X IC O
 No. 2952: LUNES 1 DE ABRIL 2024

reporteindigo.com
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X: @aliciabarcena

L A  E S Q U I N A

La educación es la base del 
desarrollo de un país. Así 
debería ser, pero en México 
eso no aplica. Los proyec-
tos educativos de quienes 
aspiran a la Presidencia 
van en un carril muy dife-
rente a las preocupaciones 
de los maestros. Hay pro-
mesas de más becas, escue-
las o ampliar la matrícula, 
pero no la infraestructura 
escolar, la atención socioe-
mocional de estudiantes, 
computadoras…

También comenzaron proselitismo candidatos 
locales de CDMX; Margarita González, 
candidata de la 4T por Morelos, inició el 
primer minuto de ayer en Tlaquiltenango

Inician campañas
por gubernaturas
de Chiapas, Morelos,
Veracruz y Puebla 

Banderazo. Iniciaron ayer las 
campañas en Veracruz, More-
los, Chiapas y Puebla, las últimas 
cuatro entidades de las 9 donde 
se renovarán gubernaturas, así 
como la jefatura de gobierno de 
la Ciudad de México, además de 
congresos locales y presidencias 
municipales. También comenza-
ron en la Ciudad de México pa-
ra renovar las 66 diputaciones del 
Congreso local, así como las 16 al-
caldías y las 204 concejalías.

En Morelos, Margarita Gonzá-
lez Saravia por la alianza que enca-
beza Morena, inició su campaña en 
el primer minuto de ayer en una co-
munidad de Tlaquiltenango. PAG 6

Debido a la creciente violencia en Haití, el Gobierno de México, a través de la Secretaría de Relaciones Exteriores, concretó ayer la evacuación de 34 mexicanos, 
incluyendo al embajador Daniel Alberto Cámara Ávalos, a bordo primero de un helicóptero y más tarde un buque de la Secretaría de Marina.  PAG 8

Repatrian a 34
mexicanos 

de Haití

Proyectos. La batalla electoral 
por la alcaldía Cuauhtémoc co-
menzó en las primeras horas de 
ayer. Alessandra Rojo de la Vega y 
Caty Monreal, candidatas a la al-
caldía por la alianza “Va X la CD-
MX” y la coalición “Sigamos Ha-
ciendo Historia”, presentaron a 
Crónica sus principales propues-
tas. Rojo de la Vega busca, sobre 

todo, expulsar a los “malandros 
que la edil (Sandra Cuevas) de-
jó ingresar a la administración”. 
Caty Monreal dice que urgen pro-
gramas incluyentes y de movili-
dad para personas con discapaci-
dad, así como eliminar la percep-
ción de inseguridad para que la 
niñez y adolescentes puedan salir 
a jugar a las calles. PAGS 10-11

Expulsaré a los malandros que  
dejó Cuevas: Rojo de la Vega (FO);
daré seguridad: Caty Monreal (4T)

Proyectos de los
candidatos ignoran
pedidos de maestros:
Mexicanos Primero

Dos vías. Las propuestas educa-
tivas de los candidatos presiden-
ciales “van en un camino distin-
to al de las preocupaciones de los 
maestros”, señala una investiga-
ción de Mexicanos Primero (MP). 
Ante las promesas de los conten-
dientes, las preocupaciones de 
maestros y directores de escuelas 
están alejadas de la visión de los 
candidatos. PAG 9

Armenta y Pepe 
Chedraui prometen 
una Puebla segura, 
igualitaria y justa

ALIANZA
Página 7

HISTORIA EN VIVO
Bertha Hernández - Páginas 16-17

Miguel Lerdo de Tejada, 
pieza clave en el plan 
económico de la Reforma

Raúl Trejo Delarbre
Página 4

Al servicio de los 
dictadores

SOCIEDAD Y PODER

Páginas 6 y 7

E N  C O N T E X T O

Sheinbaum pronostica 
victoria de Armenta en 

Puebla; “la oposición 
busca engañar usando 
ilegalmente el logotipo 

del INE”

Se compromete Xóchitl 
en Puebla a poner fin al 
huachicol y regresar el 

Seguro Popular

CANDIDATAS ALCALDÍA CUAUHTÉMOC

MARCHA
Página 15

Más de 100 mil israelíes 
exigen la dimisión 
de Netanyahu y la 
liberación de rehenes





POR C. ESPINOZA, C. STETTIN Y V. ORTEGA/P12 Y 22-23

EL PRIMER MINUTO DEL DOMINGO INICIARON CONTIENDAS PARA GUBERNATURAS 
DE PUEBLA, MORELOS, CHIAPAS Y VERACRUZ; Y PARA DEMARCACIONES EN CDMX

BANDERAZO 
A CAMPANAS 
EN ESTADOS Y ALCALDÍAS

#RUTA2024

SE AVIENTAN 
MARATÓN  
LOS ÁNGELES 
-LAS VEGAS   
P21

SUPERPESO 
DOMINA 
PRIMER 

TRIMESTRE 
P16

#FRENTEALDÓLAR
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#SHEINBAUM/
CANDIDATOS DE LA 4T PASAN 

POR FILTRO DE FGR, ASEGURA P8

#XÓCHITL/
 “LE DUELE A MORENA RESCATE 
DE PROGRAMAS SOCIALES” P9

#MÁYNEZ/
NIEGA HABER DEJADO DE  

HACER CAMPAÑA P10

TECNOLOGÍA, 
NUEVA ALIADA

#PROTECCIÓN

LUNES / 01 / 04 / 2024                                                                     HERALDODEMEXICO.COM.MX                                                                                  EL HERALDO DE MÉXICO

#INNOVACIÓN

CON EL OBJETIVO DE COMBATIR 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO, CADA 
VEZ SON MÁS LAS APLICACIONES 

Y PLATAFORMAS QUE ORIENTAN A 
PERSONAS EN ESTA SITUACIÓN 

4/5

ALIADOS
en el mundo 

digital

FOTOARTE: ALEJANDRO OYERVIDES

#MUJERESRARÁMURIS

FOTO: ESPECIAL



Gran Remate de Libros y Películas culmina con éxito                

Ex sicario: ‘‘hartos niños 
son reclutados por La 
familia michoacana’’                                                            

sergio ocampo arista, corresponsal  / p 25 

l ‘‘Fue una guerra 
sangrienta con  
Los Tlacos’’, narró 
el joven mazahua   

l ‘‘A quien pide 
salirse del narco le 
disparan; ‘ahí está tu 
descanso’, decían’’ 

l Solicitó no ser 
entregado a las 
autoridades por 
temor a que lo maten 

l Contó su historia 
en asamblea en 
Tecpan, Guerrero; 
se decidió liberarlo      

▲ Más de 171 mil personas acudieron a la venta realizada del 27 al 
31 de marzo en el Monumento a la Revolución, informó la promotora 
cultural Paloma Saiz. Expuso que ‘‘los protagonistas de la edición 17 
fueron los jóvenes. Con esto comprobamos que los muchachos no 

están pegados al teléfono celular ni mucho menos que no lean. Las 
obras están carísimas en librerías, por lo que este remate fue oxígeno 
para lectores, ya que todo el material se ofreció entre 10 y 150 pesos’’. 
Foto Cristina Rodríguez. daniel lópez aguilar / cultura 

A las pantallas, 
1938: Cuando 
el petróleo  
fue nuestro                        
t El cineasta Sergio 
Olhovich expuso que 
hace 22 años Carlos 
Montemayor y él  
escribieron el guion de la 
cinta. Luego de muchas 
dificultades, ahora ‘‘ya 
está todo listo: la película 
saldrá entre junio y julio’’, 
adelantó a La Jornada. 
Foto Roberto García. Jorge 
caballero / espectáculos 

Donará el País 
Vasco a México 
una tonelada de 
instrumentos 
musicales
● Llegarán en barco a  
Veracruz en gratitud por el 
refugio a españoles en 1939         
 
● Serán entregados a 
menores de escasos recursos                 

7 502228 390008

Rayuela
Al fin salen a protestar. 
Lástima que sea tarde e 

insuficiente ante los miles 
de muertos.    

www.jornada.com.mx

OpiNióN

José Murat 10 

carlos Fazio 13 

Hipólito rodríguez 13

Felipe ávila 14

Iván restrepo 14

león Bendesky 17 

Hermann Bellinghausen cultura

COlumNas 

Dinero
enrique Galván ochoa  6

astillero
Julio Hernández lópez  8

Desde el otro lado
arturo Balderas rodríguez  9

Nosotros ya no somos los mismos
ortiz tejeda  12

Reporte Económico
David Márquez ayala  16

méxico sa
carlos Fernández-Vega  18

Balance de la jornada
Marlene santos alejo  Deportes
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Descarga
la app
de EL PAÍS

La falta de Presupuestos deja la 
inversión militar en el 1,24% del PIB

Una investigación coordinada entre varios países revela un 
aumento de los bulos y la actividad de desinformación de Putin

MIGUEL GONZÁLEZ
Madrid

El aumento del gasto en defensa 
que la OTAN viene pidiendo a sus 
socios desde hace años se le re-
siste a España. El presidente Pe-
dro Sánchez acudirá a la cumbre 
de la organización en Washing-
ton que se celebra en julio de es-

J. CASQUEIRO / V. MARTÍNEZ
Madrid

No habrá paz en la política es-
pañola tras el parón de Sema-
na Santa. A las tres convocato-
rias electorales en el horizon-
te se suman esta semana las 
dos comisiones de investiga-
ción sobre las mascarillas que 
se constituyen en el Senado y 
en el Congreso y en las que PP 
y PSOE amenazan con trasla-
dar el choque institucional de 
la ley de amnistía. —P16

España acudirá 
a la cumbre de la 
OTAN a la cola del   
gasto en defensa 

Rusia pone a las elecciones 
europeas en el punto de mira

te año sin grandes avances. Pese 
a que el presupuesto en defensa 
aumentó un 26% el año pasado, 
España sigue estando en la co-
la de Europa y solo países como 
Bélgica y Luxemburgo invierten 
menos en este ámbito. El Gobier-
no mantiene el compromiso de 
alcanzar el 2% del PIB en gasto 
militar en 2029, pero este objeti-
vo se ha complicado todavía más 
al haber renunciado el Ejecutivo 
a aprobar los Presupuestos de es-
te año. Actualmente la inversión 
militar está en el 1,24% y los ex-
pertos ven muy complicado que 
se pueda aumentar hasta el 2% en 
el plazo anunciado.

El Ministerio de Defensa espe-
raba llegar al 1,40% en gasto mi-
litar en 2023, pero el fuerte cre-
cimiento económico de España 
le dejó a 16 décimas de lograrlo. 
Ahora el frenazo será  mayor con 
la prórroga presupuestaria.  Es-
tados Unidos presiona desde ha-
ce años para que todos los socios 
aumenten la inversión y, así, te-
ner un “reparto de cargas” más 
equitativo con los países euro-
peos, por lo que se da por senta-
do que el anfitrión, Joe Biden, lee-
rá la cartilla a los más rezagados, 
España entre ellos. — P14 Y 15

 — EDITORIAL EN P10 

MARÍA R. SAHUQUILLO
Bruselas

A poco más de dos meses para 
unas elecciones al Parlamento 
Europeo cruciales, la UE advier-
te en varios informes a los que ha 

PP y PSOE 
llevan el choque 
institucional a 
las comisiones 
de  investigación 

Fútbol El Madrid mantiene su ventaja en la Liga tras vencer al Athletic (2-0) —P32 Y 33

tenido acceso EL PAÍS de que el 
Kremlin está redoblando la pre-
sión de su injerencia con campa-
ñas de desinformación y propa-
ganda. Las alarmas se han dispa-
rado ahora por una supuesta red 

de influencia de Moscú por la que 
se investiga si eurodiputados de 
extrema derecha recibieron pa-
gos por sus artículos en una pla-
taforma para “promover” la pro-
paganda rusa. —P2

Carlos III reaparece en público en la misa de Pascua. Con una cuidada puesta 
en escena, el rey Carlos III de Inglaterra reapareció ayer en la misa de Pascua cuando todavía se halla bajo 
tratamiento por el cáncer que sufre y que le ha mantenido apartado de la vida pública. H. ADAMS/POOL —P6

J. L. ARANDA / E. SÁNCHEZ 
Madrid

España encabeza las estadís-
ticas europeas de inquilinos 
de bajos ingresos que viven 
asfixiados por las rentas. Un 
arrendamiento medio en Es-
paña se come más del 40% del 
salario mínimo, pero en las 
grandes ciudades ese porcen-
taje alcanza el 70%. —P24 Y 25

El alquiler 
medio se come 
el 40% del 
salario mínimo Los socialdemócratas del Partido Republicano del 

Pueblo gobernarán las cinco principales ciudades

ANDRÉS MOURENZA
Estambul

El Partido de la Justicia y el Desa-
rrollo, del presidente Recep Tayyip 
Erdogan, que ha dominado con so-
lidez las elecciones en Turquía du-
rante dos décadas, obtuvo unos re-
sultados desastrosos en las munici-

pales de ayer. No logró recuperar 
las alcaldías de Estambul o Ankara 
—perdidas en 2019— e importan-
tes feudos conservadores cayeron 
ante los candidatos del principal 
partido de la oposición, el social-
demócrata Partido Republicano 
del Pueblo.  —P4

Debacle de Erdogan en 
las municipales turcas
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INICIA CAMPAÑA DE RECUPERACIÓN DE COBERTURA

Ante sarampión
vacunación limitada

y desdén para
inmunizar a menores

CLAUDIA ARELLANO

Preven aplicar 6 millones de dosis en el país hay mas de 25
millones de menores de 11 años entidades aseguran que sí hay
biológicos pero que padres no llevan a sus hijos a vacunarse

Advierten que en 15 años no se ha alcanzado la meta de ino
culación y muchos jóvenes no tienen protección en un mes se
triplican casos sospechosos de sarampión y rubéola
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Faltan vacunas contra sarampión y
sobra desdén ciudadano a inocularse

A TRAVÉS DE BRIGADAS en Tlaxcala
visitarán casa por casa para inmunizar a los
niños el biológico evitó 56 millones de muer
tes entre los años 2000 y 2021 subrayan

Por Claudia Arellano

claudia arellano razon com mx

Apesar de las referencias de que
hay suficientes vacunas contra
el sarampión una enfermedad
mortal creciente y de la que ya

brotó un caso en México las entidades
federativas prevén aplicar alrededor de
seis millones de dosis que parecieran
insuficientes para los más de 25 millones
de niñas y niños menores de 11 años que
hay en el país

La justificación aparentemente es
que la población está dejando de llevar a
sus niños a vacunarse

Desde el 28 de febrero la Secretaría
de Salud de la Ciudad de México arrancó

una campaña de vacunación intensiva
contra el sarampión con 126 mil vacu
nas disponibles el Sistema de Salud
de Guanajuato inició el 26 de febrero la
aplicación de 195 mil dosis el resto de
los estados tiene un cálculo aproximado
de entre 100 mil y 200 mil vacunas por
entidad con el compromiso de resurtir
una vez que se termine ese stock coinci
dieron diversas fuentes consultadas por
este diario

Sin embargo aunque cada estado
tiene sus propias gestiones y procedi
mientos para la aplicación de la misma
la población ha dejado de vacunarse
aseguró a La Razón la secretaria de Salud
de Guanajuato Ligia Arce Padilla

Detalló que en el caso de Guanajuato
es a través del Programa de Vacunación
Universal que se hanbuscado estrategias
para garantizar la aplicación de la vacu
na triple viral SRP sarampión rubéola

y parotiditis a todos los niños de 1 y 6
años buscando la protección específica
ante un posible brote de sarampión y
previniendo desde hace meses aunque

una gran parte de población no asiste a
vacunar a los menores

De hecho el Programa Universitario
de Investigación sobre Riesgos Epide
miológicos y Emergentes PUIREE dio a
conocer que en los últimos 15 años los
esquemas de vacunación en el país con
tra el sarampión y la rubéola no han podi
do alcanzar la meta por lo que muchas
personas jóvenes no tienen protección
alguna contra este tipo de enfermeda
des no porque no esté en existencia la
vacuna sino porque la gente no asiste
a aplicársela y peor aún no llevan a los
menores a su aplicación

En la Ciudad de México Estado de Mé
xico Baja California Sonora Chihuahua
Guanajuato Puebla Jalisco Michoacán
Guerrero Morelos Coahuila Tlaxcala
Aguascalientes Baja California Baja Cali
fornia Sur Campeche y Chiapas además
de encontrar la vacuna en los centros

mencionados estarán a disposición de
la población puestos semifijos de vacu
nación y brigadas Lo anterior es imple
mentado con el propósito de hacer llegar
la vacuna a más niños y niñas

El Sistema Nacional de Vigilancia Epi
demiológica detalló que hasta la semana
epidemiológica 11 de este año es decir
hasta el 16 de marzo pasado se había no
tificado un total de 648 casos probables
de sarampión y rubéola aunque ninguno
confirmado

Y aunque son pocos los casos proba
bles y la mayoría ya ha sido descartada

llama la atención que un mes y medio
antes hasta el 3 de febrero semana epi
demiológica 5 eran solamente 140 los
casos sospechosos es decir en un mes
y medio aumentaron 363 por ciento los
casos probables de estas enfermedades

De hecho la semana pasada se con
firmó el caso de un niño con saram

pión se trata de un pequeño originario
de Rumania y residente de Hungría de
cuatro años y ocho meses de edad con
antecedente de aplicación de una dosis
de vacuna

El médico Javier Valdez Domínguez
dijo que en el caso de Tlaxcala el sec
tor salud de aquí dispone de la vacuna
contra sarampión pero muchas veces
no traen a los niños y ahora a partir de
la semana entrante ante eso lo que hare
mos será visitar casa por casa donde hay
menores a través de brigadas para aplica
ción y revisión de cartilla de vacunación
así que vacunas hay pero los padres es
tán fallando

Señaló que la percepción del valor de
las vacunas disminuyó en el país hasta
en 20 por ciento entre 2022 y 2023 se
gún la Unicef y alertó a la comunidad
médica a invitar a los padres a promover
la vacunación para evitar la reaparición
de enfermedades como el sarampión o
la poliomielitis

El sarampión es una enfermedad
muy contagiosa y grave causada por un
virus que se transmite por el aire puede
derivar en complicaciones graves y pro
vocar la muerte La vacunación contra el

sarampión evitó 56 millones de muertes
entre 2000 y 2021

Sin embargo tras la crisis de la pan
demia de Covid muchos padres dejaron
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de vacunar a sus hijos no solo en México
sino en todo el mundo dijo el epide
miólogo Said Contreras egresado de la
Universidad Veracruzana quien afirmó
que el sarampión como muchas enfer
medades no se han ido todos poseemos
alguna enfermedad y sólo el cuerpo es
pera ser activado por algo por eso la im
portancia de una vacuna

La doctora Aída Lucía Vargas epide
mióloga dijo por su parte que México
actualmente cuenta con la inmuniza

ción Me parece que es una de las vacu
nas más importantes del esquema de
vacunación pero las vacunas han tenido
muchos mitos alrededor en los últimos

10 años incluso antes de la pandemia
mitos que debemosborrar porque de ello
depende que una sociedad controle cier
tas enfermedades que de otra manera no
podríamos hacer y el sarampión aún si
gue siendo mortal de no ser atendido de
manera correcta aseguró

EN MÉXICO se cuenta con un sistema de
vigilancia epidemiológica a través del cual
se lleva a cabo la notificación de casos pro
bables de sarampión o rubéola

EL 29 DE ENERO la OMSy la OPS emitieron
una alerta epidemiológica de sarampión en
la región ante el incremento de casos a nivel
global y la ocurrencia de casos importados

7
A 21 días es el perio
do de incubación de

la enfermedad

Alertan por despreocupación

Médicos señalan el desinteres
de la población para acudir a vacunarse

AUNQUECADA
estado tiene sus

propias gestiones
y procedimientos
para la aplicación
déla misma la

población ha dejado
de vacunarse

Ligia Arce Padilla
Secretaria de Salud de

Guanajuato

A PARTIR de la
semana entrante
lo que haremos será
visitar casa por casa
donde hay menores

vacunas hay
pero los padres
están fallando

JavierValdez

Domínguez
Médico

SIN EMBARGO
tras la crisis de la

pandemia de Covid
muchos padres

dejaron de vacunar
a sus hijos no sólo en
México sino en todo

el mundo

Said Contreras

Epidemiólogo
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SARAMPIÓN Y OTRAS

Inician la
campaña de
recuperación
de vacunas
POR PATRICIA RODRIGUEZ

CALVA

prc gimm corrímx

Del 1 de abril al 31 de mayo
se realizará en todo el país
la campaña de recupera
ción de cobertura de va
cunación 2024 informó la
Secretaría de Salud

Añadió que con la apli
cación de más de 9 mi
llones de biológicos el
objetivo es alcanzar una co
bertura anual de 90 para
evitar el restablecimiento
de la transmisión endémica
de poliomielitis sarampión
y rubéola

Cabe señalar que sólo
se vacunará a la población
con esquema incompleto
debido a que la inmuniza

ción no es indiscriminada
por lo que los padres deben
consultar al personal de los
centros y clínicas de salud

para revisar la Cartilla Na
cional de Salud y saber si su
hija o hijo deben recibir al
guna vacuna enfatizaron

Cabe mencionar que
en lo que va del año se
han detectado 648 casos

sospechosos de sarampión
rubéola

La SSA espera alcanzar un
90 de cobertura anual
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Aplicarán 9 millones de dosis

Salud va por recuperar
esquema de vacunación
SUBRAYA que el objetivo es garantizar el bienestar y la no
propagación de enfermedades en la población promueve
cobertura contra el sarampión rubéola y la parotiditis

Por Claudia Arellano

claudia arellano razon com mx

LaSecretaría de Salud a través del

Centro Nacional para la Salud
de la Infancia y la Adolescencia
Censia hoy arranca la campaña

de recuperación de cobertura de vacuna
ción 2024 para prevenir enfermedades
evitables por vacunación con énfasis en
poliomielitis hexavalente sarampión
rubéola y parotiditis triple o SRP y sa
rampión y rubéola en adolescentes SR

El organismo dijo que durante este
periodo se aplicarán aproximadamente
nueve millones de vacunas así como
aquellas que previenen otras enferme
dades infecciosas con el objetivo de ga
rantizar la salud y la no propagación de
enfermedades en la población mexicana

La campaña se llevara a cabo del 1 de
abril al 31 de mayo en las 32 entidades
federativas El objetivo es avanzar hacia
el objetivo anual de 90 por ciento en las
coberturas de vacunación y disminuir el
riesgo de enfermedades inmunopreve
nibles y evitar el restablecimiento de la
transmisión endémica de poliomielitis
sarampión y rubéola

La Dirección General de Epidemiolo
gía DGE de la Secretaría de Salud infor

mo que en lo que va del año y hasta la
semana 11 16 de marzo se han notifica
do un total de 648 casos sospechosos de
sarampión o rubéola lo que demuestra
sobre un valor esperado de detección de
639 casos esperados que no hay silencio
epidemiológico en el país y además per
mitió detectar un caso importado de sa
rampión enun niño rumano que arribó al
país en un vuelo procedente de Londres

La Secretaría dijo que el caso detecta
do el pasado 14 de marzo por la sanidad
internacional fue confirmado por meto
dos serológicos y detección de RNA viral
en el Instituto de Diagnóstico y Referen
cia Epidemiológicos InDRE

Además el caso fue notificado por el
Centro Nacional de Enlace al Reglamento
Sanitario Internacional CNE RSI punto
de contacto regional de la Organización
Mundial de la Salud OMS

Con el propósito de evitar la trans
misión comunitaria de posibles casos
importados México promueve el todo
el país el aumento de la cobertura de la
primera y segunda dosis de la vacuna
contra sarampión rubéola y parotiditis
SRP1 y SRP2 en niñas y niños de uno a

nueve años y de la aplicación de la vacu

na contra sarampión y Rubéola SR en
personas de 10 a 19 años

A pesar de la puesta en marcha de la
campaña sólo se vacunará a la población
con esquema incompleto debido a que
la inmunización no es indiscriminada
por lo que los padres deben consultar al
personal de los centros y clínicas de sa
ludpara revisar la Cartilla Nacional de Sa
lud e indicar si su hija o hijo deben recibir
alguna vacuna

Las autoridades subrayaron que el
virus del sarampión se encuentra en
las secreciones mucosas de la nariz y la
faringe y su contagio ocurre cuando la
persona enferma tose o estornuda y las
gotitas de saliva que expulsa penetran
por la vía respiratoria de quienes no han
sido vacunadas y que no han padecido
esta enfermedad

El virus tiene un periodo de incuba
ción en el organismo de una a tres sema
nas y la transmisibilidad se da cuatro días
antes y cuatro días después de comenzar
el exantema es decir la aparición de las
ranchitas en el cuerpo

EL 27 DE ENERO por unanimidad el Co
mité de Nuevas Moléculas de la Cofepris
avaló el uso de emergencia de la vacuna
mexicana contra Covid 19 Patria
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AUTORIDADES de
Salud enlaCDMX
realizaron una

campaña intensi
va de vacunación
el 28 de febrero
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CDMX

Termina la

campaña
anticovid
De manera satisfactori

concluyó la Campaña di
Vacunación contra In

fluenza y COVID 19 para h
Temporada Invernal
2023 2024 en la Ciudad

de México la cual comen
zó el pasado 16 de octubre
de 2023 informó la Secre
taría de Salud de la Ciudad

de México SEDESA a tra
vés de los Servicios de
Salud Pública

De manera sectorial se
aplicaron 2 millones 758
mil 345 vacunas gratuitas
contra la influenza supe
rando la meta fijada de 2
millones 735 mil 64 dosis

Entre el sector salud y
los Servicios de Salud Pú

blica SSP de la Ciudad de
México aplicaron 863 mil
40 dosis contra influenza
la SEDESA 16 mil 22 el Ins
tituto Mexicano del Seguro
Social IMSS un millón
444 mil 313 el Instituto de

Seguridad y Servicios So
ciales para los Trabajado
res del Estado ISSSTE
333 mil 425 Petróleos Me
xicanos PEMEX 19 mil
882 Secretaría de Marina
SEMAR mil IB Secreta

ría de la Defensa Nacional

SEDEÑA 11 mil 592 y la
Comisión Coordinadora de
Institutos Nacionales de

Salud y Hospitales de Alta
Especialidad CCINSHAE
68 mil 956 vacunas

Sobre la vacunación

contra Covid 19 se infor
mó que desde el 21 de di
ciembre de 2022 en la Ciu

dad de México sehan apli
cado un total de 684 mil

274 dosis de Abdala al cor
te del 26 de marzo

Por su parte desde la
implementación del bioló
gico Sputnik V el pasado 5
le diciembre de 2023 se
han aplicado un total de
108 mil 386 dosis Hilda
Escalona
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Maribel Ramírez C

Salud publica global
fínanciamiento el gran
desafío
Washington D C Hoy en día el gasto to

tal que la humanidad dedica a atender
la salud asciende a más de 1 7 trillones

de dólares ello representa alrededor
del 8 de la producción total del pla

neta Es una proporción significativa y sin embargo no es
suficiente Aparte hay una disparidad notoria entre lo que
gastan en salud los países desarrollados o industrializados
respecto de los países en desarrollo o de menores ingresos

El gasto per cápita en salud va desde los 257 dólares
anuales por persona en India hasta los 10 948 dólares por
persona en Estados Unidos dando un promedio global de
4 087 dólares de los países miembros de la OCDE conforme
cifras de 2019 En esta estadística México está muy abajo
ubicándose entre los 5 países con menor gasto per cápita en
salud con 1 133 dólares por persona al año

Todo ello genera una desigualdad que fue notoria durante
la pandemia y que ya empieza a preocupar no sólo a los
países en desventaja sino también a los más avanzados
porque ya alcanzaron a vislumbrar que a la larga también
serán afectados

Son de las razones que da el doctor Dr Deus Bazira
para abordar la salud necesariamente con enfoque global
El es director de The Center for Global Health Practice and

Impact CGHPI Centro para la Práctica e Impacto de la Salud
Global y menciona que dado el nivel de desafíos en salud
los problemas en el sector han trascendido ya la capacidad
regulatoria de los gobiernos nacionales Hoy el derecho a
una atención sanitaria de calidad puntualiza forma parte
de lo que deben ser derechos humanos globales

Más aún precisa hay amenazas a la salud de naturaleza
global como las ambientales el uso excesivo de recursos na
turales el comercio de productos legales nocivos el tráfico de
drogas ilícitas el terrorismo biológico y en ese sentido reitera
que en el ámbito de la salud pública el enfoque tiene que ser

global Hoy hay que proteger los intereses de el país de uno
y al mismo tiempo los intereses de la comunidad mundial

Son conceptos que el Dr Bazira planteó en una exposición
como parte de un seminario para periodistas de América
Latina que se desarrolló en marzo en Georgetown University
en Washington D C auspiciado por la farmacéutica AstraZe
neca y al cual tuvimos oportunidad de asistir

En su presentación el Dr Bazira quien es profesor asocia
do en el Centro Médico de Georgetown University y ahí mis
mo director fundador del Center for International Health hizo
notar que el tercer objetivo del desarrollo sostenible al que se
comprometieron los países integrados en Naciones Unidas
para el año 2030 garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades no se conseguirá
si el mundo no invierte en los sistemas de salud y en una
Agenda de Cobertura Universal de Salud Y en este sentido
destaca que sólo con inversión hay compromiso

El problema advierte es que tras la pandemia hoy los fon
dos para salud se están contrayendo Por ejemplo el aumento
de la inversión en tuberculosis VIH y malaria ha dado lugar
a reducciones en las enfermedades maternas y mortalidad
infantil Los sistemas de salud no han logrado adaptarse
a la carga creciente de enfermedades no transmisibles y
discapacidades

Además se refiere a la ineficiencia de la Organización
Mundial de la Salud WHO OMS que no está cumpliendo
su rol para direccionar los desafíos de la salud global Ello
por falta de coordinación por sus mandatos superpues
tos y duplicación de esfuerzos así como su incapacidad
para prepararse y responder eficazmente a enfermedades
emergentes Y aquí el gran reto es encontrar que los países
inviertan en prepararse para la siguiente pandemia pero
empezando porque los 194 miembros de la OMS no logran
ponerse de acuerdo para un nuevo tratado ante pandemias
y garantizar un reparto más equitativo en el uso de recursos
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Se compromete Xóchitl
en Puebla a poner fin al
huachicol y regresar el

Seguro Popular

Xóchitlofrece acabar
huachicol y regresar
el Seguro Popular
Afirma que lo está dando
todo para ganar y pide
ayuda a la ciudadanía
para obtener el Congreso
Alejandro Paez
nacionol cronica com mx

Desde Puebla donde acompa
ñó el arranque de campaña de
Eduardo Rivera por la guberna
tura de esa entidad la candida
ta del PAN PRI y PRD Xóchitl
Gálvez se comprometió a poner
fin al huachicol ilícito donde es
ta entidad es el primer lugar en
el país e insistió en que se acabó
la impunidad y los abrazos a los
delincuentes

Ya basta de inseguridad y te
ner miedo los únicos que van a
tener miedo cuando llegue a la
Presidencia de la República serán
los delincuentes aseveró

Las dirigencias nacionales del
PAN y PRD así como un envia
do de Alejandro Moreno acudie
ron al arranque de campaña de
su abanderado en Puebla donde
Gálvez aseguró que lo está dan
do todo para ganar las eleccio
nes presidenciales del 2 de junio
y pidió a la población ayuda para
ganar el congreso de la Unión y
con ello regresar el seguro popu
lar y los fondos para seguridad
pública en medio de la inseguri
dad y violencia que se registra en
el país

Gálvez se comprometió a que
regresará el Seguro Popular y con

ello la tarjeta Mi salud con la
cual la población tendrá acceso a
cirugías medicamentos y consul
tas médicas gratis

Asimismo Gálvez salió al pa
so de la campaña que está en
marcha para advertir sobre la
supuesta eliminación de progra
mas sociales en caso de que Xó
chitl llegue a la presidencia de la
República

Gálvez aseguró que se man
tendrán todos los programas so
ciales y no solo eso sino que la
pensión para adultos se mejorará
pues ahora se tendrá acceso a ella
a partir de los 60 años en vez de
los 65 años o más que se otorga
en la actualidad

No la vamos a quitar la va
mos a mejorar aseveró

Xóchitl Galvez candidata del PRI
PAN PRD asistió al arranque de
campaña de Eduardo Rivera a la
gubernatura en Puebla
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La candidato de Morena ha destacado por su
enfoque propositiuo respaldado por un proyecto
con uisión científica elaborado por especialistas

a pasado un mes desde el inicio de la cam
paña para la presidencia y las diferencias

H entre las candidatas han sido notorias La
doctora ClaudiaSheinbaum ha destacado

por su enfoque propositivo respaldado por
l un proyecto con una visión científica que

ha sido elaborado por especialistas en la
materia Por otro lado la candidatura de Xóchitl Cálvez ha
sido caracterizada por improvisación y problemas que acarrea
como la falta de recursos económicos así como la ausencia
de los dirigentes nacionales de su coalición y que ha utilizado
recursos poco éticos como utilizar el logo e imagen del INE
para hacer un señalamiento sobre los programas sociales

Las diferencias de las candidatas se hacen más evidentes

en sus propuestas sobre salud Las de Cálvez como la crea
ción de una tarjeta de salud universal parecen poco viables
y recuerdan a estrategias de elecciones pasadas como las
tarjetas Monex en la campaña de Peña Nieto Resulta curioso
que a pesar de este antecedente el INE no consideró como
una promesa de dádivas a cambio del voto Por el contrario
el proyecto de Sheinbaum presentado por un experto el doc

tor David Kershenobich miembro
titular de la Academia Nacional de

Medicina prioriza la atención cen
trada en la persona y la comunidad
Reconoce el acceso a la salud como

un derecho fundamental y propone
fortalecer las instituciones públicas
con enfoque preventivo

El lunes pasado la candidata pre
sidencial de Morena delineó su visión

para transformar el sistema de salud en México Este modelo

coloca a la persona y comunidad en el centro ofreciendo ser
vicios accesibles y gratuitos que mejoren la salud de toda la
población reconociendo que es un derecho fundamental no
un privilegioytampocouna mercancía Sheinbaum propone
un enfoque centrado en las personas basado en prevención
y fortalecimiento de las instituciones públicas

El plan incluye varias líneas de acción como el fortale
cimiento de instituciones públicas de salud consolidación
de esquemas de prevención existentes con programas
como salud casa por casa alimentación saludable educa
ción familiar y fortalecimiento de atención primaria con
centros de salud equipados para realizar pruebas Además
se propone el uso de tecnología en prevención y atención
médica mediante el expediente médico electrónico receta
electrónica y la telemedicina así como el fortalecimiento de
investigación médica vinculada con la industria de la salud
y el reconocimiento de la importancia del personal médico

La salud sin duda será un elemento central en la política
del próximo sexenio y estará basada en tres principios contar
con el mejor equipo para definirla política de salud centrarse
en personas especialmente los más vulnerables y aprovechar
los avances para impulsar el mejor sistema de salud pública
Claudia Sheinbaum ofrece un plan integral y fundamentado
el conocimiento experto y Xóchilt Cálvez ha optado por es
trategias improvisadas lo que refleja marcadas diferencias
entre ambas candidaturas en la contienda presidencial

ARTUROAVILAANAYA CMAIL COM ARTUROAVILA MX

La salud será
un elemento
central en

la política
del próximo

sexenio
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Salud Claudiay Xóchitl
quedan a deber

Expertos se
están abriendo

paso para
elevar el
debate sobre
cómo debe
enfrentarse el

profundo
rezago actual
en el acceso a
un sistema de
salud
universal de
calidad y con
mayores
presupuestos

Elsistema de salud pública fue
golpeado durante el gobierno
López Obrador por la pande
mia más grave en un siglo
pero también por decisiones

erráticas de enorme costo social y eco
nómico corrupción incluida Frente
a ello especialistas y la academia cali
fican ya como pobres las propuestas
ofrecidas en este campo por las campa
ñas presidenciales de Claudia Shein
baum abanderada del oficialismo y
Xóchitl Gálvez de la alianza opositora
El diagnóstico inicial es que no entien
den que no entienden

Una amplia variedad de voces de ex
pertos médicos en ejercicio y personal
sanitario en general asociaciones de
pacientes e incluso funcionarios públi
cos del sector se están abriendo paso
para elevar el debate sobre cómo debe
enfrentarse el profundo rezago actual
en el acceso a un sistema de salud uni

versal de calidad y con mayores presu
puestos

El consenso de esas voces es que

ninguna de las dos aspirantes a la Presi
dencia está dando debida cabida a pos
turas de sus principales asesores en
materia de salud ambos con trayecto
rias sólidas y conocida franqueza Da
vid Kersenobich por parte de Shein
baum y Éctor Ramírez Barba por el la
do de Gálvez Habrá que esperar una
reacción de ambos si su nombre es usa

do para una simulación
El sentido de alerta que se abre paso

en mesas redondas conferencias y en
trevistas no tiene motivaciones ideológi
cas Se basa en cifras oficiales Coneval
OCDE Hacienda entre otras según las
cuales durante más de una década entre
2015 y 2024 el país vivió un retroceso
agravado especialmente por la pande
mia que ha desplomado a niveles de fi
nales del siglo pasado indicadores como
la expectativa de vida el programa na
cional de vacunación la muerte materna
y la atención de enfermedades catastró
ficas aquellas que arruinan la econo
mía de una familia sin el respaldo de un
sistema de salud pública
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En estas circunstancias debería
avergonzar a Palacio la reciente desig
nación como asesor presidencial de
Hugo López Gatell responsable del
manejo de la pandemia por Covid 19
que provocó el mayor crecimiento en
mortandad entre las naciones perte
necientes a la OCDE El llamado Doc
tor Muerte subordinado al sector radi
cal del oficialismo canceló también la
autonomía de Cofepris cuyos funcio
narios han sido obligados a aprobar el
ingreso de medicamentos de oscuro
origen

Los posicionamientos de Sheinbaum
y Gálvez se atoran nuevamente en la
discusión sobre si debe ser rescatado el
Seguro Popular La primera se sujeta

como en tantos otros temas a la de
cisión de López Obrador que lo sepultó

en 2018 Galvez dice que lo repondría

Pero ese instrumento surgido hace 15
afios 2008 fue considerado en su
momento como un paliativo y ya no es
enarbolado como solución para hoy ni
siquiera por su creador el doctor Julio
Frenk secretario de Salud durante el
gobierno de Felipe Calderón

Una revisión de este espacio al pro
grama República sana de la doctora
Sheinbaum y los posicionamientos de
la ingeniera Gálvez arroja más coinci
dencias que discrepancias Ambas pro
ponen mejorar la atención en el nivel

básico o avanzar el uso de la tecnología
con más iniciativa la segunda que la

primera Ambas dicen que alentarían
el desarrollo de la industria farmacéu
tica y fortalecerían las capacidades re
gulatorias de la Secretaría de Salud

Claudia alude marginalmente al Con
sejo de Salubridad General órgano cla
ve en la gobernanza del sector pero
marginado por el presente gobierno
Xóchitl aborda la crisis por casos de
cáncer Pero ninguna reconoce la pro
fundidad de la crisis ni la regresión su
frida en este ámbito

Las candidatas nos seguirán que
dando a deber si se niegan a revisar de
fondo la tragedia del sector iniciada no
con la pandemia sino desde noviem
bre de 2019 con la creación del malo
grado corrupto y costosísimo Instituto
de Salud para el Bienestar Insabi
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El Insabi tiene mucho que mejorar
María Elena Medina Mora

La colegiadajunto con Julio Frenk también
miembro de El Colegio Nacional coordina
rá la mesa redonda La salud en el futuro

de México que se realizará hoy en las ins
talaciones de la institución Donceles 104
Centro Histórico CDMX alas 18 00 horas
México se enfrenta a nuevos

retos en materia de salud

Algunos de estos desafíos
son las nuevas comorbili

dades es decir dos o más
enfermedades que sufre una persona de
rivadas de la pandemia de COVID 19 y de
la crisis ambiental Por ejemplo las adic
ciones y el estrés postraumático provocan
que las personas que padecen alguna en
fermedad vean reducida aún más su espe
ranza de vida

Sin embargo el reto más grande en Mé
xico es lograr la cobertura de salud univer
sal sostiene en entrevista para Crónica la
psicóloga María Elena Medina Mora exdi
rectora del Instituto Nacional de Psiquia
tría Ramón de la Fuente Muñiz directora
de la Facultad de Psicología de la UNAM e
integrante de El Colegio Nacional

Para alcanzar la universalidad en la sa

lud se necesita un enfoque en las personas
y no en la enfermedad llevar los servicios
médicos donde estén las personas y en el
caso de las enfermedades mentales inte
grar la salud mental en la atención gene
ral ya que la salud mental y las adiccio
nes se quedaron fuera de la salud global
lo que ha provocado un rezago muy impor
tante La única manera de hacer un cam

bio es abrir camas para atender la salud
mental en los hospitales generales expli
ca Medina Mora

De acuerdo con la especialista si en to
dos los hospitales hay atención psicológi
ca y psiquiátrica y se cuida el desabasto
de los medicamentos porque ha habi
do mucho desabasto para las poblaciones
que padecen enfermedades mentales
entonces se podría lograr la cobertura uni
versal de la salud

Por ahora tenemos cifras preocupan
tes La mitad de la población mexicana a
los 70 años padecerá alguna enfermedad
pero cuando vaya a atenderse a los hospi
tales no se le brindará apoyo psicológico
Ya se ha planteado una nueva ley de salud

mental pero tiene que hacerse efectiva

añade la colegiada
En este sentido Medina Mora explica

que el Instituto de Salud para el Bienestar
Insabi ha realizado una modificación im

portante que fue el abasto gratuito de las
medicinas para las enfermedades menta
les que no existía Ahora el Insabi apoya
de manera gratuita el acceso a los medi
camentos pero tiene que mejorar mucho
para que realmente todas las personas ten
gan derecho a una vida sana Sabemos que
hay una disparidad inmensa en la capaci
dad económica del país lo que hace que las
poblaciones más vulnerables no accedan a
la atención médica que tanto necesitan

A pesar de los esfuerzos del Insabi pa
ra proteger la salud de los mexicanos Me
dina Mora observa que se necesita desti
nar una mayor proporción del presupues
to para que todas las personas puedan te
ner acceso a la salud

Además de destinar mayor presupues
to público a la salud Medina Mora expli
ca que la atención médica debe considerar
medidas preventivas mejorar la atención
hospitalaria en las comunidades y hacer
más accesibles los servicios de salud ya
que hay muchos pacientes que suelen in
terrumpir sus tratamientos por los trasla
dos que deben realizar de sus hogares a los
centros de salud Esto ayudará realmen
te a lograr el bienestar de la población
siempre y cuando se preste atención en la
prevención Aunado a lo anterior la cole
giada señala que la salud también se debe
atender desde un punto de vista integral

Antes las personas que padecían al
guna enfermedad mental recibían apoyo
médico en lugares que no atendían adic
ciones o bien las personas que tenían pro
blemas de adicciones no recibían atención

psicológica o psiquiátrica Afortunada
mente hubo un cambio importante para
vincular ambas áreas de la salud Sabemos

que las personas que tienen alguna adic
ción grave tienen una o varias comorbili
dades Otro factor son los enfermos men

tales que se atienden en hospitales espe
cializados pero donde no se tratan otros
problemas de salud Unir la salud pensan
do en las necesidades de la persona resulta
importante comenta Medina Mora

De acuerdo con la psicóloga otro factor
que mejora la posibilidad de las personas
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de tener una mejor calidad de vida es el
acceso a las vacunas las cuales deben ser
posibles de adquirir y gratuitas

A QUÉ RETOS SE ENFRENTARÁ EL PRÓXIMO GO
BIERNO EN MATERIA DE SALUD MENTAL

Se ha hablado de una sindemia lo que
quiere decir que tenemos más de una pan
demia juntas en este caso la crisis sani
taria por COVID 19 y la salud mental hi
cieron una sindemia El crecimiento de la

enfermedad mental fue muy grande en
tre el 25 y el 30 esto incluye a las per
sonas que habían tenido una enfermedad
previa y que tuvieron una recaída Así que
está latente la necesidad de atención ya re
zagada creció muchísimo No se habla de
la atención a la salud mental El malestar

de la pandemia llegó a muchas personas
e instituciones y se empezó a hablar so
bre el tema Así que tenemos una opor
tunidad muy grande para poder incluir la
atención a las enfermedades mentales en

la atención a la salud Por ejemplo una
persona que tiene diabetes hipertensión
asma cáncer trastornos cardiovasculares

tiene significativamente más riesgo de pa
decer depresión Entonces atender la de
presión junto con la enfermedad haría que
las personas se aliviaran más rápido ex
pone Medina Mora

LA SALUD EN EL FUTURO DE MÉXICO

Esta tarde en El Colegio Nacional Donce
les 104 Centro Histórico CDMX María
Elena Medina Mora y Julio Frenk exse
cretario de salud federal presidente de
la Universidad de Miami y miembro de
El Colegio Nacional coordinan una me
sa redonda en la que se discutirán las op
ciones de políticas públicas para alcanzar
la universalidad en salud reestructurar el
sistema de salud a mediano plazo enfren
tar los retos de la salud mental y perfeccio
nar la protección ante futuras pandemias

Además de los colegiados participarán
tres especialistas en diferentes áreas de la
salud pública Octavio Gómez Dantés pro
fesor investigador del Instituto Nacional
de Salud Pública Jaime Sepúlveda profe
sor emérito de la Universidad de Califor

nia San Francisco UCSF y director fun

dador del Instituto de Ciencias de Salud

global en esa misma institución y Enrique
Ruelas presidente y director del Instituto
Internacional de Futuros de la Salud

De acuerdo con Medina Mora en la
mesa se analizarán los retos y oportuni
dades en la formación de especialistas
la aplicación de la tecnología la interde
pendencia global las disparidades socia
les que se exacerbaron en la pandemia
la sindemia COVID salud mental y el in
cremento de las necesidades de atención

Además se anticiparán los cambios de lar
go y mediano plazo así como las acciones
necesarias para fortalecer el sistema de sa
lud en el presente

El doctor Julio Frenk hablará sobre

la salud en el futuro premisas y prome
sas Enrique Ruelas abordará el tema de
los futuros en el sistema de salud yo ha
blaré sobre los retos de la salud mental
Jaime Sepúlveda analizará la protección
ante futuras pandemias lecciones del CO
VID 19 Será una mesa muy rica conclu
ye Medina Mora

La colegiada María Elena Medina Mora
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PUEDE GENERAR DIARREA CONSTANTE

Registran 16 mil casos de
cáncer de colon en 2023
Es la tercera

neoplasia más
común en mayores
de 50 años alertó la
Secretaría de Salud
POR PATRICIA RODRIGUEZ

CALVA

prc gimm com mx

En 2023 en México se regis
traron 16 mil casos nuevos de
cáncer colorrectal informó el
Instituto Mexicano del Seguro
Social IMSS

Añadió que es la tercera
neoplasia más común en per
sonas mayores de 50 afios a
nivel nacional

Por lo anterior en el Día
Mundial contra el cáncer de
colon que se conmemora el
31 de marzo María de la Luz
García Tinoco coordinado
ra de Programas Médicos de
la Coordinación de Atención

Oncológica explicó que aun
que se desconocen las causas
que provocan dicha enferme
dad existen algunos factores
de riesgo que incrementan la
posibilidad de padecerla

El consumo de dietas ri
cas en calorías y en grasas
de origen animal afeccio
nes intestinales inflamatorias
como colitis ulcerativa y la
enfermedad de Crohn

También el tabaquismo
alcoholismo obesidad ante
cedentes familiares y algunas
mutaciones genéticas expli
có María de la Luz García

La oncóloga detalló que
este tipo de cáncer no produce
signos ni síntomas en su fase
inicial sin embargo esto de
pende de la extensión de la en
fermedad y su ubicación en el
intestino grueso

Puede presentarse dolor

abdominal sangrado por las
heces estreñimiento o diarrea

anemia Y en casos más avan

zados existe pérdida de pesó
disminución del apetito y
fatiga

En consecuencia pidió a la
población estar atenta ante la
presencia de episodios recu
rrentes de diarrea o estreñi
miento sensación de defecar
que no desaparece después de
hacerlo sangrado rectal co
lor del exc mento oscuro y o
sangre fresca en las heces

García Tinoco indicó que el
tratamiento será determinado
por un oncólogo y dependerá
de varios factores

La etapa en la que se en
cuentre puede incluir ciru
gía tratamiento sistémico con
quimioterapia terapia blanco
e inmunoterapia que a veces
amerita saber el perfil molecu
lar del tumor puntualizó í

Una mala alimentación en personas mayores aumenta las posibilida
des de padecer cáncer de colon alertan expertos

Factores

Pese a que se desconocen
las causas que lo generan
existen factores de riesgo
que lo incrementan como
dietas ricas en calorías
grasas de origen animal
así como la colitis
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Repunta el cáncer colorrectal
en personas cada vez más jóvenes

Por Claudia Arellano

EN MÉXICO el cáncer colorrectal es la
primera causa de mortalidadpor neopla
sias malignas de acuerdo con la Agencia
Internacional de Investigación en Cáncer
de la Organización Mundial de la Salud
OMS en nuestro país durante el2022

año del último reporte se registraron 16
mil 82 casos y ocho mil 283 defunciones
asociados a este padecimiento y aunque
originalmente la edad en la que prevale
cía era entre los 70 y 80 años este rango
ha disminuido considerablemente y aho

ra se adquiere entre los 40 y 60 años
Es más común en hombres que en

mujeres y es un padecimiento que ha
sufrido cambios En los mexicanos la
edadha disminuido notoriamente Antes

veías en consulta personas de la tercera
edad ahora son jóvenes de 40 años y los
más grandes hasta los 60 Esto es ya un
problema de salud pública en México al
cual hay que prestar atención dijo a La
Razón Juan Carlos González médico de
hospitales Mac y especialista oncológico

Los síntomas de esta neoplasia son
cambios en el hábito intestinal episodios
de diarrea y estreñimiento sangre en las
heces y visitas frecuentes al baño ya que
la persona tiene la sensación de que su
evacuación no fue completa

En el marco del Día Nacional contra el

Cáncer Colorrectal el 31 de marzo la OMS
señaló que esta enfermedad ocupa la ter
cera causa de incidencia y la segunda de
mortalidad en el mundo Tan sólo en el

2022 se registró un millón 926 mil 425
nuevos casos y 904 mil 19 decesos

Agregó que este tipo de neoplasia se

origina en el colon o el recto e inicia con el
crecimiento del tejido de neoformación o
un tumor al que se le denomina pólipo

El colon es la parte más larga del
intestino grueso que se encarga de ab
sorber agua y algunos nutrientes de los
alimentos Además convierte los pro
ductos de desecho en heces mientras
que el recto es la parte inferior del intes
tino grueso ahí el cuerpo almacena las
heces antes de desecharlas dijo

Algunos de los factores que influyen
para desarrollar este padecimiento son
los estilos de vida como el sedentaris
mo el aumento en el consumo de carnes
rojas y embutidos dieta alta en grasas y
baja en fibras así como la obesidad

Erilca Betzabé Ruiz García titular del
Diplomado de Medicina Traslacional en
Oncología de la Facultad de Medicina de
la UNAM y directora de Docencia del Ins
tituto Nacional de Cancerología INCan
aclaró que hasta hace dos años aún se
asociaba la palabra colorrectal como si
fuera un sólo órgano cuando realmente
es un continuo un tubo

Hoy puedo decir que el tratamiento
cambia entre el cáncer de colon que es el

intestino grueso con respecto al cáncer
de recto que es el reservorio de la mate
ria fecal

La también integrante del Comité
Científico del World Congress on Gas
trointestinal Cáncer precisó que las per
sonas nacidas después de los 90 tienen
mayor riesgo de padecer el cáncer rectal

Se presentaba habitualmente en la
gente de entre 70 y 80 años y se debe a
que el factor de riesgo principal para cual
quier tipo de neoplasia es la longevidad

Pero desde hace una decada a nivel glo

bal es más frecuente este tumor en per
sonas menores de 50 años compartió

Hace cerca de un lustro recordó la
OMS comunicó que para el 2030 habría
un incremento severo en el cáncer colo

rrectal principalmente en Las Américas
Ruiz García mencionó que en el IN

Can al menos uno de cada cinco pacien
tes de estos tipos de cáncer es menor de
50 años

Es serio dijo porque empiezan con
sangrado y se quedan callados le echan
la culpa a la hemorroide y finalmente

van al doctor De acuerdo con la forma

en que hemos sido educados se pien
sa que es una infección o inflamación
porque es gente joven y se cree que no
ocurre nada

Adicionalmente el Instituto Mexica
no del Seguro Social IMSS cuenta con
programas que promueven la adopción
de estilos de vida saludable para dismi
nuir el riesgo de padecer cáncer de colon
o intestino grueso que también es el ter
cero más común en mayores de 50 años
anivel nacional

DEBIDO a que el cáncer colorrectal puede
no causar síntomas al principio es impor
tante hacerse pruebas de detección que
pueden ayudar a que sea más fácil de tratar

10
Por ciento de
los casos de cán
cer en el mundo
son de este tipo
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EN 2023

Pagan
seguros
5 800 mdp
por cáncer
FERNANDA ANTÚNEZ
mantunez elfinanciero com mx

Durante 2023 las aseguradoras
en México pagaron más de 5 mil
800millones de pesos porcasos de
cánceren el país lo que representó
un incremento del 13 por ciento
al compararse el monto pagado
de indemnizaciones en 2022 in
formó GNP

De acuerdo con el reporte
El seguro de gastos médicos en

México de la Asociación Mexi
cana de Instituciones de Seguros
AMIS el cáncer y tumores son

los padecimientos porlos que más
han pagado las aseguradoras en
el país seguido de afecciones al
aparato respiratorio y enferme
dades del sistema cardiovascular
entre otras

En ese sentido además de ser
las afecciones relacionadas con

el cáncer los padecimientos de
los montos promedio más altos
de la industria el costo medio de
ellos es de 2 68 millones de pesos
según AMIS

Respecto a ello la Secretaría
de Salud indicó que en México se
diagnostican anualmente alrede
dorde 195 mil 500 casos de cáncer
en sus diferentes tipos y el 46 por
ciento de los pacientes fallece

GNP resaltó que los tipos de
cáncer con mayor incidencia en

los asegurados mexicanos de 2019
a 2023 fueron de mama ovario
tiroides yaparato genitourinario
en el caso de las mujeres mientras
que en el caso de los hombres las
afecciones cancerígenas que pre
dominaron fueron de próstata
testículos riñon yvejiga

No obstante la aseguradora
hizo hincapié en que el cáncer de
colon es uno de los que más pre
valecen en los asegurados tanto
hombres como mujeres e inclusi
ve la compañía señaló que 2019 a
2023 ha indemnizado porun total
de 624 millones de pesos de más
de mil 200 reclamaciones

Asimismo subrayó que tan sólo
en 2023 el pago por este padeci
miento superó los 161 millones de
pesos y se detectó un incremento
del 15 6 por ciento de incidencias
al compararse con el 2022 además
de que el costo promedio por caso
superó los 510 mil pesos

2 6
MILLONES
De pesos
es el monto

promedio que
han dado las

aseguradoras
porcada caso
de cáncer
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Lavasectomiano
afecta la salud sexual
y evita embarazos no
planeados

Se busca generar conciencia
sobre la vasectomía como

una opción segura y efectiva
en la planificación familiar

CeciliaHigueraAlbarrán
nacional cronica com mx

La vasectomía sin bisturí es el

método anticonceptivo perma
nente ambulatorio y el más re
comendable para quienes ya tie
nen el número de hijas o hijos
deseados y ya no quieren tener
más o quienes incluso han to
mado la decisión de nunca ser

padres lo cual favorece el ejer
cicio placentero de la sexualidad
sin la preocupación de un emba
razo no planeado

Es importante mencionar
que con base en datos de la Se
cretaría de Salud federal du

rante 2021 en el país se reali
zaron más de 40 mil vasecto

mías 10 mil más que durante
2019 cuando se llevaron a cabo
30 mil procedimientos de este
tipo con lo que México logró ser
distinguido por segunda ocasión
como sede del Día Mundial de la
Vasectomía 2022

Cuando se habla de planifi
cación familiar es importante
reconocer que en la actualidad
muchos hombres ya están asu
miendo una responsabilidad ac
tiva en el tema de la planifica
ción familiar y ser ellos mismos
quienes decidan adoptar un mé
todo anticonceptivo definitivo

Esta mayor conciencia por
parte de los hombres y el im
portante papel que también

ellos juegan en el tema de la an
ticoncepción o no tener hijos no
planeados los coloca ya no sólo
como compañeros de las muje
res sino como agentes respon
sables y comprometidos en la
crianza de los hijos

Con este espíritu cada mes
DKT se compromete a conme
morar El Día La Vase una cele
bración que destaca la valentía
de los hombres que eligen asu
mir un papel activo en la pater
nidad

Esta iniciativa arrancó el pa
sado día 2 del mes en curso a
través de la cual se busca crear
conciencia sobre la vasectomía

como una opción segura y efec
tiva de la anticoncepción sir
viendo como un recordatorio de

la importancia de brindar op
ciones equitativas en la repro
ducción

Ante ello con la puesta en
marcha de esta permanente
campaña de concientización se
llevaron a cabo exitosamente
20 vasectomías en colaboración

con reconocidas personalidades
como El Diablito y Gabo Ramos

Asimismo no solo se celebra
la valentía y compromiso sino
que también se crea un ambien
te ameno donde los participan
tes pueden disfrutar de juegos
bebidas refrescantes y comida
para que todos puedan disfru
tar de una atmósfera relajada
compartiendo momentos de di
versión

Estas cirugías muestran com
promiso con la salud reproduc
tiva y el bienestar familiar y
además resaltan la valentía y
responsabilidad de quienes eli
gen esta opción y crean un es
pacio donde se pueda socializar
aprender unos de otros y forta
lecer la comunidad en un am

biente acogedor
El objetivo principal de esta

campaña es educar y sensibili
zar a la sociedad sobre el papel
que tiene la vasectomía en la
planificación familiar así como
desterrar mitos y prejuicios que
rodean este procedimiento

La vasectomía es el método anticonceptivo definitivo mas seguro en
hombres
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Capacita la UNAM a centinelas de la
salud mental para prevenir suicidios
La Facultad de Medicina

capacitó a 900 especialistas
para acompañar y tratar a
personas con padecimientos
como la depresión

Programauniversitario
AntimioCruz

antimio

Un grupo de 900 personas ha recibido ca
pacitación de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Autónoma de Mé

xico UNAM dentro del programa Centi
nelas Estamos contigo que busca fortale
cer la salud mental y reducir los índices de
suicidio en México

El programa comenzó como un esfuer
zo para ofrecer acompañamiento y apo
yo a estudiantes que padecen depresión
y carecen de redes de apoyo emocional
sin embargo el modelo ha crecido y se ha
capacitado a personas de diferentes gru
pos sociales por ejemplo se ha aplicado en
centros femeninos de readaptación social

Adicionalmente la UNAM ha imparti
do capacitación para prevención del sui
cidio a personas en Argentina Colombia
y Chile

PROBLEMA CRECIENTE

En México las muertes por suicidio han
aumentado en los años recientes Mien

tras que en 2017 la tasa fue de 5 3 por ca
da 100 mil habitantes al sumar 6 mil 494
decesos para 2022 la cifra ascendió a 6 3
por cada 100 mil habitantes lo que repre
sentó 8 mil 123 muertes por suicidio es
decir mil 629 anuales más

La coordinadora del programa Cen
tinelas Estamos contigo Cintia Melissa
Salas Bermúdez explicó que la depresión
es un trastorno de salud mental que afecta
a cinco por ciento de la población adulta
en todo el planeta como ha identificado la
Organización Mundial de la Salud OMS
Este trastorno trastoca las actividades co

tidianas de las personas como las labora
les escolares familiares y en el peor de los
casos orillar a quitarse la vida

Salas Bermúdez detalló que lleva el

nombre de Centinelas porque es una for
ma de decir soy un guerrero que estoy
contigo y te protejo es decir que de algu
na manera te ayudaré a encontrar aten
ción para tu salud mental Esta labor no
te convierte en responsable directo de los
otros pero sí te brinda herramientas e in
formación que pueden contribuir a salvar
vidas dentro de la comunidad

La experta refirió que detrás de ca
da fallecimiento por esa causa al menos
10 personas más lo están intentando o
bien algunas lo realizaron en ocasiones
y en algún momento lo concretarán Los
hombres se suicidan más que las mujeres

aunque ellas lo procuran más de
bido al tipo de letalidad de los medios
que utilizan

Además el riesgo inicia cada vez a eda
des más tempranas es triste leer de re
pente que un niño de cinco años tuvo una
intención y ni siquiera lo notamos pues
no contamos con mecanismos para detec
tar señales tempranas de alerta dijo

Lo primero que hacemos en el curso
es proporcionar a los participantes cifras
en torno a estos y otros casos que pue
den ocurrir en nuestras familias los ve
cinos y en los compañeros de clase para
crear conciencia de la gravedad y reali
dad resaltó

De acuerdo con la experta la salud
mental es responsabilidad de todos se
quiera o no hacer un trabajo de centine
la Quienes han participado en la capaci
tación pueden contribuir mediante una

especie de voluntariado a elaborar una
infografía informativa para colocarla en
un lugar visible Por ejemplo alumnas y
alumnos participan con el desarrollo de
materiales visuales y supervisados para
redes sociales podemos acudir a recibir
información de medios confiables para te
nerla a la mano si se requiere etcétera

Recordemos que venimos de una pan
demia que afectó a la salud y que ahora
se está transformando en una epidemia
de salud mental Cuando los estudiantes

regresaron a sus actividades presenciales
hubo un desajuste emocional importante
ante ello necesitamos que haya ojos por
toda la comunidad de ahí el surgimiento
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de Centinelas nuestros guardianes cuyo
lema es Estamos contigo para comunicar
que no estás solo te acompaño como ne
cesites que te acompañe subrayó

Ello significa prosiguió buscar juntos
servicio de salud mental especializado o
bien preguntar cómo vas cómo estás
cómo te has sentido El entrenamiento

proporciona los conocimientos para saber
qué es lo que debemos notar cómo acer
carnos y a dónde canalizar a quien requie
re atención

Para ello disponen de un directorio
de servicios gratuitos cercanos en la pági
na web https centinelas facmed unam
mx aunque uno de los ejercicios es que
elaboren el suyo ya que tenemos parti
cipantes de distintas partes del mundo
por lo que se vuelve necesario que cada
uno identifique los que están a su alcan
ce los tenga presentes y con información
actualizada

Ayuda

Atender depresión
previene suicidios

Aunque no todas las personas que
padecen depresión presentan con
ducta suicida este trastorno sí

es considerado un factor de ries

go importante La OMS estima
que de las mujeres de 18 años y
más 16 3 por ciento declaró sen
tirse con depresión durante más
de la mitad o casi todos los días

de la semana mientras que 9 1
por ciento de los hombres repor
tó esa condición Asimismo de los
individuos que carecen de redes
de ayuda 25 8 por ciento se sin
tió con ese padecimiento el mayor
tiempo o casi a diario a diferencia
de aquellos que cuentan con res
paldo entre quienes el porcentaje
disminuyó a 12 6 por ciento

La identificación temprana de
la depresión la intervención

adecuada y el respaldo
continuo son cruciales para
reducir el riesgo de suicidio

Cintia Melissa Salas

Si alguien muestra signos
de ella o ideación suicida es
fundamental buscar ayuda
profesional de inmediato
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Cintia Meussa Salas es coordinadora del programa Centinelas Estamos contigo
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En México suman 3 6 millones de casos

Advierten depresión
en adultos mayores
ESPECIALISTAS OBSERVAN un incremento de esta afec
tación en población de 60 años que padeció Covid 19 afirman
que la pandemia aumentó los problemas psicosociales
Por Claudia Arellano

Claudia arellano razon com mx

En México 3 6 millones de per
sonas adultas padecen depre
sión de ellas un 23 6 por ciento
son adultos mayores y uno por

ciento son casos severos según reveló en
2023 un estudio realizado por los Servi
cios de Atención Psiquiátrica SAP de la
Secretaría de Salud además el académico
de la Facultad de Psicología de la UNAM
Gabriel Soto Cristóbal advierte que en
periodos de descanso la tristeza en los
adultos suele aumentar más debido a que
ya no pueden realizar actividades de sali
da como hacían cotidianamente

El especialista dijo que la Encuesta
Nacional Sobre Salud y Envejecimiento
en México y la Encuesta de Evaluación
Cognitiva 2022 del Instituto Nacional
de Estadística y Geografía indican que
en la población de 60 años y más que
padeció COVID 19 se observó aumen
to en la prevalencia de sentimientos de
depresión mismo que hasta la fecha no
han resarcido

La duración mínima que se tiene que
experimentar al hablar de un trastorno
por depresión mayor es de dos semanas
permanentes pero si esto dura más de
dos años entonces se habla de un tras
torno depresivo persistente Aunque
también se presenta un malestar signifi
cativo pues pasa de 10 a 12 horas en ese
estado durante la vigilia que suele durar
16 horas explicó

La especialista en salud mental Lore
na López Pérez adscrita a la Secretaria

de Salud enfatizó que la pandemia por
COVID 19 dejó graves repercusiones en
la salud mental y aumentó los problemas
psicosociales en los adultos mayores se
debió a los grandes cambios que experi
mentaron en cuanto a perdidas

La falta de atención médica especia

lizada provoca que la enfermedad evo
lucione se vuelva crónica y limita a las
personas en todas las esferas sociales El
tratamiento depende de la intensidad y
tipo de síntomas Puede ser solo con psi
coterapia para casos leves o con terapia
medicamentos y soporte comunitario
para pacientes graves no es cosa de juego
yla sociedad debe comenzar a tomar estas
cosas con mayor seriedad dijo

Victoria Ruiz Melchor de 67 años
es originaria de Tabasco y radicada en
Ciudad de México desde 2020 tras la
pandemia dice que sintió la más abso
luta desesperanza además piensa que
su depresión puede ser genética Sos

pecha que su madre la padecía pero no
se la diagnosticaron

Mi mamá se sentaba en la oscuridad

durante horas y fumaba o bien se refugia
ba en su cama durante días sin querer sa
lir de casa yo sentía una fuerte sensación
de culpa cada vez que pensaba en cómo
ayudarla a salir señala

Yo soy de Tabasco vengo de un
clima muy cálido y cuando por la pan
demia llegué a esta ciudad para vivir
con mi hija pensé que tan solo el clima
me estaba afectando no fue así tenía
depresión dijo

Ruíz comenzó a trabajar con un tera
peuta cognitivo conductual que me da
ejercicios para hacer en casa Me ha ayu
dado muchísimo ayudar a los demás me
produce un sentimiento de autoestima y
me permite salir de mí misma pero debe
mos entender que es un problema real y
no se sale solo con echarle ganas como
comúnmente nos dicen concluyó
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LA DISTIMIA conocida como trastorno de
presivo persistente es una enfermedad men
tal asociada al estado de ánimo que afecta a
las mujeres dos veces más que a los hombres

Eldatol

LA DURACIÓN mínima que se tiene que LA FALTA de atención médica especializada
experimentar al hablar de un trastorno provoca que la enfermedad evolucione se

por depresión mayor es de dos semanas vuelva crónica y limita a las personas en todas
permanentes las esferas sociales

Gabriel Soto Cristóbal Lorena López Pérez
Académico de la Facultad de Psicología de la UNAM Especialista en salud mental

W w
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Salud

Autismo de a aceptación
a a prevención

EL RECHAZO provoca problemas de salud
mental a quienes padecen trastornos
del espectro aurista México sin datos
epidemiológicos sobre este fenómeno

MANUEL LINO GONZÁLEZ

mlin o6 gmail ci3m

f demás de los eno rmes re
é

í los que implica tener aí
jf guno de los trastornos del

0 espectro aulisia quienes
JL JNU los padecen se enfrentan

a sociedades que en el mejor de los casos
los ignoran pero que pueden discrimi
narlos o hasta rechazarlos

Esto puede conducir a las personas
con estas condiciones a tener padeci
mientos adicionales de salud mental Por

esta razón el 2 de abril de 2021 cambió
de nombre de Día Mundial de Concien

ciación sobre el Autismo a Día Mundial

de la Aceptación del Autismo
Sin embargo aún falta mucho para

que el propósito de este día se cumpla
por lo que conviene dar a conocer las
principales novedades sobre este tema
entre las que destaca la existencia de al
menos una forma de reducir el riesgo
eliminar o reducirlo más posible el con
sumo de alimentos ultraprocesados

disíamímío inmmgrensión
Las personas con trastornos del espectro
autista TEAs pueden padecer más de lo
que muchos de nosotras nos imagina
mos ya que aunque algunas de ellas
pueden tener vidas completamente in
dependientes otras requieren servicios
de apoyo y cuidadores de por vida las 24
horas del día los siete días de la semana

Alrededor de un tercio de las perso
nas amistas no puede comunicarse me

diante el habla o tiene serios problemas
para hacerlo y se suele creer que si no
pueden hablar tampoco entienden por
lo que no es raro que queden aisladas

Vikram Jaswal profesor investigador
de la Universidad de Virginia es el autor
principal de un estudio que encontró que
muchas de esas personas que no pueden
hablar tienen una capacidad de lenguaje
y de alfabetización que ha sido seria
mente subestimada afirma el investiga
dor en un comunicado de prensa

La investigación publicada en la re
vista Lríism en febrero de este año re
porta que cinco veces más adolescentes
y adultos autistas que no hablan
demostraron conocimiento de las con

venciones del lenguaje escrito de lo que
se esperaría según estimaciones ante
riores

Estos hallazgos sugieren que las per
sonas autistas que no hablan pueden
adquirir habilidades básicas de alfabeti
zación Con instrucción y apoyo adecua
dos sería posible aprovechar estas
habilidades para brindar a las personas
autistas que no hablan acceso a formas
escritas de comunicación señalan Jawal
y su equipo en el artículo
Los hallazgos se in

vieran en una pegueñci can
tidad de personas autistas
pepas 31 y no se demostró

í í fi j f a o 11 pí
escribír sí íü gue jueden

de la misma manera que o
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nacen las personas alfabe
tizadas sin embargo abren
aesperam
chaspersonaspuedansalir
del aislamiento

En México falta información
y estandarización

No existen datos epidemiológicos sobre
autismo para México señala un estudio
publicado en enero de 2016 en el Journal
ofAutism and Developniental Disorders
Por lo que Eric Frornbone y su equipo de
Auiism Speaks la Clínica Mexicana de
Autismo y universidades de México y
Estados Unidos hicieron en la ciudad de
León Guanajuato la primera estimación
de la prevalencia de los TEAs en México

El estudio que hasta ahora ha sido
un esfuerzo aislado encontró que la
prevalencia de los TEAs fue de 0 87
uno de cada 115 infantes De ellos un

tercio tenía discapacidad intelectual el
25 no hablaba y el G9 tenía proble
mas de conducta concurrentes

Estas cifras para México aunque
sean sólo de la ciudad de León coinciden
bastante con las observadas en otros

países aunque no son realmente com
parables por los distintos métodos de
diagnóstico y estimación que se utilizan

De hecho una investigación publi
cada en la revista Clinical Child Psycha
logy and Psychiatry en agosto de 2023
encontró grandes diferencias entre las
opciones de cuidados y tratamiento
que se da a las familias con hijos en el
espectro dependiendo de si acuden a
un hospital psiquiátrico infantil o a un
hospital pediátrico

El equipo de Patricia Zavaleta Ra
mirez y Marcos Roseta encontró que del
total de las familias encuestadas 47
informó que el personal médico no uti
lizaba una herramienta de diagnóstico
20 que no recibió ninguna interven
ción psicosocial y 88 que recibió una

prescripción farmacológica
Además los pacientes en el hospital

pediátrico tenian más probabilidades de
recibir intervenciones con modelos es

tandarizados de LraLamienLo como el
modelo Early Start Denver o la terapia
de integración sensorial mientras que
en el hospital psiquiátrico tenían más
probabilidades de brindar terapias de
aprendizaje habilidades para la vida dia
ria y socialización

Acegíoamí uesíiónfiiííii
De acuerdo con la National Auüstic So

ciety del Reino Unido 2G de los alum
nos que tienen algún trastorno del
espectro autista no está contento en ia
escuela y sólo 29 de los adultos con el
problema tiene alg una forma de empleo
Ante esas cifras no es de extrañar que
al menos en Reino Unido 70 de las per
sonas con autismo experimente proble
mas de salud mental

El primer estudio enfocado en averi
guar las diferencias en la aceptación que
tienen distintas culturas hacia las perso
nas con TEA encontró que suele haber
poca aceptación social tres cuartas par
tes no se sienten aceptadas corno

personas auüstas o sólo a veces
los sienten y que esto se re
laciona con niveles más

altos de depresión
Ante la falta de acepta

clon es común que se tra
ten de camuflar o disimular
los rasgos autistas lo cual
conlleva a peores resultados
pues se relaciona con niveles
más altos de depresión además
de ansiedad y estrés

Desafortunadamente el es
tudio publicado en la revista
PLOS ONE en marzo de 2024
sólo se hizo en ocho países
Entre éstos los niveles más

bajos de aceptación se reportaron en

Japón y Bélgica mientras que los más
altos estuvieron en Canadá Reino Uni
do y Sudáfrica

Un problema en
crecimiento

Desde hace tiempo se discute si los
TEAs están creciendo en las sociedades

actuales o si sólo existen mejores formas
de diagnós tico y la respuesta es que am
bas cosas son ciertas

Israel tiene la suerte señala un estu

dio de contar con un registro de TEAs a
nivel de todo el país Este registro ges
tionado por el Instituto Nacional de

Seguros desde 1981 proporciona a las
familias de los menores de 18 años que
tengan un diagnóstico formal de TEA un
subsidio mensual por discapacidad in
fantil de tres mil MIS poco menos de 13
mil 700 pesos

La investigación que fue publicada
eriAufi m Research en enero de este

año encuentra que laprevalencia del
autismo continúa aumentando en Is

rael pero también que existe un
cambio hacia el diagnóstico a edades
más tempranas

Este resultado no es único para Is
rael ya que países que aunque no ten
gan registros nacionales tan detallados
han hecho mediciones comparables de
prevalencia en distintos anos como
Australia y Estados Unidos encuentren
cifras similares

Según los datos que recopilaron Fla
via Chiarotti y Aldina Venerosi en el
número especial de Atironees inAutism
Research de mayo de 2020 a partir de
estudios hechos en todo el mundo el
autismo es más prevalente en países
industrializados y de altos ingresos que
en países de menores ingresos Aunque
las cifras señalan las autoras son difí
ciles de comparar por ios distintos mé
todos de diagnóstico
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Epílogo deprevención

Hay una multitud de especulaciones
sobre el posible origen del aumento de
prevaiencia del auüsmo entre las que
destaca ia falsa y hasta malintenciona
da idea como se comentó en este espa
cio la semana pasada de que se debe a
las vacunas

Otras ideas se han ido descartando

Por ejemplo en febrero de este año se
presentó un es Ludio que tras analizar
casi 115 mil partos durante 12 años
muestra que no existe una asociación
significativa entre el parto prematuro
y el autismo

Sin embargo hay una forma de pre
vención que sí está clara y es que las
mujeres embarazadas deben procurar
evitar consumir alimentos ultraproce
sados y no necesariamente por los ali
mentos en sí

En enero de este año se publicó un
estudio en ia revista Environmenl Jn

lernaitonal que muestra que las dietas

ricas en alimentos ultraprocesados du
rante el embarazo pueden ocasionar
que unas sustancias químicas llamadas
ftalatos pasen a través de ia placenta
al torrente sanguíneo fetal

Los ftalatos son sustancias asocia

das a ios plásticos que pueden despren
derse de los envoltorios envases e
incluso de los guantes de plástico que
usan los manipuladores de alimentos
e investigaciones previas muestran
que la exposición a esta sustancia du
rante el embarazo puede aumentar el
riesgo de bajo peso al nacer parto pre
maturo y trastornos de salud mental
infantil como el autismo y el trastorno
por déficit de atención e hiperacti v idad

Aquí no culpamos a la persona em
barazada Necesitamos pedir a los fa
bricantes y legisladores que ofrezcan
reemplazos advierte en un comuni
cado de prensa Brennan Baker quien
unto con Sheela Sathyanarayana de

la Universidad de Washington enca
bezó el estudio fí i

26
DE LOS ALUMNOS
con autismo no está
contento en la escuela

70
DE LAS PERSONAS
con autismo experimenta
problemas de salud mental

29
DE LOS
ADULTOS
con autismo está

en alguna forma
de empleo

Fotoarte A
Amaranta Ruiz B

LA PREVALENCIA DE AUTISMO
EN ISRAEL VA CRECIENDO

ESTE PA S cuenta con un registro puntual
de TEAs a nivel de todo su territorio

El Instituto Nacional de Seguros de Israel lleva un
registro puntual de casos de TEA y en él se puede
ver que la prevaiencia va en aumento
Fuente lian Diristeín Shirley Solomon cois Autism Research 9
enero 2024

EL DATO Existe
un trastorno del
desarrollo neu

rología llamado
síndrome de Wi

lliams opuesto
al autismo pues
determina una

personalidad
gregaria y de
fiesta es cau
sada por la dele
ción de 25 genes
en una región
cromosómica
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Acercan servicios de salud a personas con discapacidad
Jorge Legorreta Reyes

Huixquilucan MéxEL Sistema Munici
pal DIF acerca diversos servicios de salud
a personas con alguna discapacidad con
el objetivo de que los pacientes reciban
atención médica especializada para que
mejoren su condición física y psicológica
contribuyendo a optimizar su desarrollo
e integración en la sociedad

Durante el primer trimestre de 2024
registró más de 14 mil atenciones o servi
cios para contribuir a una vida sana de la
población de todas las edades a través
del Centro de Rehabilitación e Integra
ción Social CRIS del Sistema DIF Huixqui
lucan ubicado dentro del Complejo Rosa
Mística y la Unidad de Rehabilitación e
Integración Social URIS San Fernando

En la Octava Sesión Ordinaria de la

Comisión Edilicia de Salud Pública la
directora de Atención a la Discapaci
dad del Sistema Municipal DIF informó
que se otorgaron servicios de orienta
ción e información sobre discapacidad
capacitación a personas con discapa
cidad así como atención especializa
da médica paramédica y terapéutica

Agregó que en lo que va del pre
sente año entre los servicios de re
habilitación con mayor demanda se
encuentran terapia física terapia de
lenguaje terapia ocupacional accio
nes de integración recreativa y cultu
ral psicología consultas médicas in
tegración a personas con discapacidad
a grupos de autoayuda y terapia
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Comando retiene

por unas horas a 2
agentes en Zacatecas
SE LLEVAN de vivienda en Fresnillo a

policías de investigación de la Fiscalía
local tras megaoperativo por tierra y aire
con ayuda del Ejército y GN los sueltan

3 1
Delitos de alto m Policía de Fresnillo
pacto en semáforo fue levantado el 27
rojo en Zacatecas de marzo

Primer trimestre de 2024 respecto al de 2022

Sube 693 el dengue
grave en 17 entidades
GUERRERO TABASCO Y QUINTANA ROO son los estados que tienen más pacientes
el epidemiólogo Alejandro Macías advierte por falta de infraestructura para terapia intensiva
Por Cristina Ceja
cristina ceja razon com mx

Los casos de dengue grave au
mentaron 693 por ciento en 17
estados entre el primer trimes
tre de 2024 respecto al mismo

periodo de 2022 de acuerdo con el Bole
tín Epidemiológico del Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemiológica

De acuerdo con el documento hace
dos años las autoridades federales re

gistraron entre el 1 de enero y el 16 de
marzo pasado 22 casos de dengue grave
y actualmente reportan 234

La Organización Mundial de la Salud
OMS detalla que el dengue es una en

fermedad vírica transmitida a los huma

nos por el piquete de un mosquito hem
bra Aedes Aegypti que esté infectado
Esta especie también transmite el Zilca y
el Chinlcunguña

En México la Secretaría de Salud fede
ral clasifica el dengue en tres tipos el no
grave con y sin signos de alarma y el gra
ve el cual provoca distintas afecciones
al cuerpo humano como hemorragias
dolor abdominal intenso taquicardia o

baja presión arterial
Los datos del Boletín Epidemioló

gico muestran que Guerrero Tabasco
y Quintana Roo son las entidades que
más casos de dengue grave reportan
con 78 26 y 20 respectivamente En el
primes trimestre de 2022 estos estados
tuvieron tres cuatro y cero pacientes

El epidemiólogo Alejandro Macías
Hernández explicó ene entrevista con
La Razón que en Guerrero la situación
es más grave a causa del huracán Otis
el cual impactó a la entidad en octubre
pasado y dejó mucha basura en la cual
se acumula agua y los mosquitos trans
misores ponen huevos

La basura urbana donde se reprodu
cen los mosquitos es toda una cultura y
quererlo controlar con insecticidas ya no
funciona Tiene que haberuna cultura de
lo que le llaman chatarrización

Es más o menos lo que vimos que
ocurrió después del huracán Acapulco
cuando se acumula la basura se incre

mentan mucho los riesgos en este lugar
vimos muchos mas casos despues de
Otis comentó

El experto dijo que esta enfermedad
es diferente a otras como Covid 19 cuyo
impacto en el organismo suele ser menor

en la reinfección En el caso del dengue
afirmó las reinfecciones son más graves

De acuerdo con Macías Hernández
esta situación es causante del dengue
grave en las personas

Las personas que se infectan por pri
mera vez suelen tener cuadros más leves

y que los que se infectan la segunda vez
ya tienen sobre la inmunidad anterior
una inmunidad que hace que sea mucho
más intensa la reacción yes entonces esa

intensa inmunidad la que da los casos de
dengue grave aclaró

El infectólogo mencionó que en Méxi
co no era común la reinfección pues no es
un lugar en donde se haya establecido de
manera general la enfermedad pero pre
vio un alza en los casos de dengue grave

CARENCIA EN ATENCIÓN Macías
Hernández consideró que México no
tiene una buena infraestructura para
terapia intensiva lo que de aumentar el
dengue grave complicaría la atención
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México ya sabemos que no tiene una
buena infraestructura de terapia intensi
va probablemente no tiene más de tres
mil buenas cámaras de terapia intensiva
en todo el país

Entonces acá arriba un paciente con
dengue grave y no es sencillo atenderlo
Es unadisciplinafinaypor desgracia note
nemosunabuena infraestructura señaló

El especialista dijo que de acuerdo con
lo que ocurre en América Latina se espe
ra que en este año aumenten los casos de
dengue y de dengue grave

La OMS ha advertido sobre el incre

mento de casos de dengue en la región de
América y de acuerdo con sus registros
el año pasado fue el año con más casos al
registrar más de 4 5 millones de los cua
les 0 17 por ciento fueron graves

Los datos del organismo muestran
que México ocupa al momento el sexto
lugar en casos de dengue en América con
mil 835 hechos por debajo de Brasil

LOS SÍNTOMAS de dengue pueden durar
entre dos y siete días de acuerdo con la Se
cretaría de Salud federal y su diagnóstico se
hace por medio de pruebas de sangre

4 5
Millones de casos
de dengue hubo en
2023 en América

indicó la OMS

500
Millones de per
sonas en América
tienen riesgo de
contraer dengue

Que es el dengue grave
Las autoridades sanitarias clasifican en
tres la enfermedad no grave que se

divide en con signos de alarma y sin

signos de alarma y grave que tiene las
siguientes características

O Síndrome de choque
baja presión arterial o taquicardia

O Hemorragias
en nariz o encías

O Vómito

O Manifestaciones neurológicas
crisis convulsivas coma inquietud

O Afección cardiaca renal o de órganos
O Dolor abdominal intenso

FuentejSecretaría de Salud
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ELEKTRAPITECUS HERNÁNDEZ
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TRANSFORMACION CELESTIAL MAGU
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PASCUA ARGENTINA ROCHA
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NjEUVAR de trino
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